MODERN
PSIKOLOJI

&

ALFRED
ADLER



Modern Psikoloji

- A MODERN PSYCHOLOGY
BOOK ON ADLER-

“ALFRED ADLER”

[BIiR PSIKOLOJi & MODERN PSiKANALIiZ KURAMI]|

Yazari (Author): Alfred ADLER (Avusturyah Psikolog)
Sayfa Diizeni ve Grafik Tasarim: E-KITAP PROJESI
(Fulya Saatcioglu & Murat Ukray)
Kapak Tasarimi: E-KiTAP PROJESI

E-Baski ve yayina hazirlama (Publisher):

ekitaprojesi.com

Istanbul — Nisan, 2025
ISBN: 978-625-3871-43-7

Tletisim ve Isteme Adresi:

www.ekitaprojesi.com

© Copyright: Bu c¢alismanin tiim yayin
haklar1 e-kitap projesine aittir. Tanitim
alimtilar1  disinda  izinsiz ~ ¢ogaltilmasi
yasalarimiza gore suc¢ sayilmaktadir. Boyle
bir harekete kalkismak yerine, bize so-
rarsaniz uygar ve paylasimci diinya adina
seviniriz..

2



Alfred Adler

[CINDEKILER

YAZAR HAKKINDA

Afret Adler‘in Yasam OyKiisii

BIRINCI BOLUM

ADLER PSiKOLOJIiSI’NE GiRiS VE
ASAGILIK KOMPLEKSI

ADLERIN SOZLERIYLE ASAGILIK
KOMPLEKSI..

ADLER VE BIREYSEL PSiKOLOJI..
ADLERIN PSIKOLOJIYE KATKILARI __

FREUD’da CINSEL DURTULER...
ORAL DONEM

20

20

23
27

29
37
38

ANAL DONEM

39

FALLIK DONEM

39

LATENT DONEM

41

GENITAL DONEM

41

JUNG VE DUSUNCELERI

ADLER VE TOPLUMSAL iLGI..
TOPLUMSAL ILGi

43

46
46

ADLERIN AILE TERAPISi

IKINCI BOLUM

ADLER’IN TEMEL KURAMLARIL...

TEMEL KAVRAMLAR

47

65
65
65



Modern Psikoloji

Gergekligin Subjektif Olarak Algilanmasz: 68

TERAPOTIK SUREC 83
TERAPISTIN ROLU VE iSLEVLERI 85
TERAPOTIK UYGULAMA 87
KULLANILAN TEKNiKLER 100
UYGULAMA ALANLARI 102

COK KULTURLU PSIKOLOJIK
DANISMAYA OLAN KATKILARI 104

COK KULTURLU PSIKOLOJIK
DANISMAYA OLAN SINIRLILIKLARI 105

ADLER YAKLASIMININ KATKILARI __ 105
ADLER YAKLASIMINI SINIRLILIKLARI

VE ELESTIRILER 107
DANISMA ORNEGI 108
UCUNCU BOLUM, 117
ADLER VE FREUD KARSILASTIRMASI 117
Adler’in Sistemi: Bireysel Psikoloji 117
Asagilik Duygulan 121
Yasam Stili 122
Ben’in Yaratia Giicii 124
Dogum Sirasi 124
Yorum 125

ADLER VE JUNG KARSILASTIRMASI _ 129

DORDUNCU BOLUM 132
ADLER’IN CALISMALARI VE
KiTAPLARINDAN OZETLER 132



Alfred Adler

SOSYAL DUYGUNUN GELISIMINDE

BIREYSEL PSiKOLOJi 132

KIiTAPLAR BAZI OZET BOLUMLER: __ 137

1. BOLUM 142

2. BOLUM 152

3. BOLUM 161

4. BOLUM 179

5. BOLUM 191

6. BOLUM 198

7. BOLUM 210

8. BOLUM 214

9. BOLUM 224

10. BOLUM 230

11. BOLUM 237

12. BOLUM 249

13. BOLUM 256

14. BOLUM 271

15. BOLUM 284

EKLER 293

BESINCI BOLUM: 311

SON VE SONUCLAR 311

1. KITAP: INSAN DAVRANISI 312

2. KITAP: KARAKTER BILiMi 322

ADLER YAKLASIMINA GORE

CESARETLENDIRME.. 341
Adler Yaklasimina Gore Terapotik iliskide

Cesaretlendirmenin Temelleri 343

Adler Yaklasimina Gore Cesaretlendirmeyi
Iceren Psikolojik Damisma Siirecinin Ozellikleri 345

Tartisma

Pratik notlar:

348

357




Modern Psikoloji
YAZAR HAKKINDA

Afret Adler‘in Yasam OyKiisii

Alfred Adler 7 Subat 1870’te viyana yakin-
larinda bir kdy olan Rudolshemim’da diinyaya
gelmistir.  Dort erkek ve iki kiz kardese sahip olan
Adler’in annesi c¢ocuklariyla mesgul olan hamarat
bir ev kadini, babasi ise Macaristan’dan go¢ etmis
olan orta smiftan bir hububat tiiccaridir. Ailenin
ikinci ¢ocugu olan Adler agabeyi Sigmund, Adler
icin ¢ocukluk yillarinda stirekli yaristigi ve geride



Alfred Adler

birakmaya calistigi Onemi bir rakipti. Dort bes
yaslarinda ge¢irdigi zatiirree hastaligi ve bir sabah
yani basinda yataginda oOlen kiiciik kardesinin
tizerinde biraktigi etki Adler’in heniiz kiigiik bir
¢ocukken doktor olmasina karar vermesinde etkili
olmustur. Ragitizm gibi bir hastaligi olmasi, so-
kaklarda oynarken birka¢ kez araba altinda kalip
ezilme tehlikesi atlatmasi da Adler’in bu yasam
hedefini belirlemis olmasinda etkili olmus olabilir.
Nitekim Adler, bu kararinin nedenini soruldugunda
Olimle savasmak icin hekimlik meslegini sectigini
sOyliiyordu. Yasaminin ilk yillarinda hastaligi ve
gii¢siizligli nedeniyle annesi onunla yogun ve 6zel
bir bigimde ilgileniyordu. Ancak erkek kardesinin
dogumuyla birlikte bu ilgi sona erdi. Cocuklugu
hastaliklar, agabeyine duydugu kiskang¢lik, dnemsiz
olma ve annesi tarafindan reddedilme duygulariyla
gecen Adler, okul yagsaminda da asagilik duygulariy-
la gegen Adler, okul yasaminda da asagilik duygu-
lartyla gecen Adler, okul yasaminda da asagilik
duygulariyla basa ¢ikmak zorunda kalmistir. Ortal-
amanin altinda bir 6grenci olan Adler diisiik notlar
nedeniyle okulda 6nem sorunlar yasiyordu. Bu
basarisizliklar nedeniyle 6gretmeni Adler’i babasina
cocugunu okuldan almasini ve bir ayakkabicinin
yanina ¢irak olarak vermesini bile 6nermisti. Oglu-
nun sonuna kadar okumasini isteyen babasi ise

O0gretmenin bu Onerine uymadi. Adler, babasinin da
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tesvikiyle onemli dl¢iide gilidiilenerek ¢ok ¢alismaya
bagladi. Kisa siire sonra ¢ok basarili olan Adler, sinif
birincisi olmanin yaninda akademik yasami boyunca
da bir daha asla benzer bir basarisizlik
yasamadi. Lise yilarinda ekonomi, politika ve sosy-
oloji ile yakindan ilgilenen Adler mezun olduktan
sonra ¢ocuklugunda belirlemis oldugu hedefini
gerceklestirmek iizere Viyana Universitesine girdi
ve 1895 yilinda iiniversiteden tip diplomasi aldi.

Cocuklugundan beri 6zlemini duydugu idealine
kavusan Adler, once gz hastaliklari bir siire sonra i¢
hastaliklar1 konusunda ihtisas yapti. Ancak psikiyatri
ve psikoloji bilgileri konusuna ilgisi onun son olarak

bu alani se¢ip uzmanlasmasina yol agti.

Adler’le Freud’un ne zaman tanistiklart ko-
nusunda farkli goriisler olmakla birlikte Freud’un
1992 son baharinda Adler’i ve onun disinda ii¢ Vi-
yanali doktoru kendi evinde diizenledigi tartigma
grubuna davet ettigi herkes tarafindan kabul
edilmektedir. Carsamba giinleri bir araya gelerek
psikanaliz konusunda tartisan bu grup ilerleyen
yillarda Viyana Psikanalitik Dernegine doniisti.
Adler bu toplantida farkli bakis agilarinin tartisila-
bilecegini diislindiigii i¢in katilmay1 kabul etmis ve
stirdliirmiistiir.

Hi¢bir zaman Freud’u akil hocasi gormeyen
Adler, kendisini ve digerlerinin psikanalize katkilar
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yapabilecegini ve bunun Freud tarafindan kabul ede-
cegini diisiinmistiir. Adler, 1910 yilinda dernegin
baskanliina getirilmistir. Ancak Freud’la yakin bir
caligma iligkisi olmasina ragmen aralarinda sicak bir
iligki gelismedi. Freud ve Adler diislinceleri arasin-
daki ¢ok temel farkliliklar1 da uzun siire fark edeme-
diler. Ancak goriis ayriliklar1 zamanla artmaya ve
durum daha da giiclesmeye basladi dernek bir dizi
toplant1 diizenleyerek Adler’in goriislerini dinleyip
tartismaya karar verdi. Bu toplantilarin tigiinciisiinde
Adler ve Freud’un goriislerinin tiimden farklh
oldugunu fark ettiler. Bu olayin ardindan Adler
baskanlik gorevinden istifa ederek dernekten ayrildi
ve kendisiyle birlikte ayrilan dokuz liyeyle birlikte
“Ozgiir Psikanaliz Dernegini” kurdu. Bu ismi
segmelerinin nedeni Freud’un psikanalizi sahiplen-
mesini engellemekti. Ancak kisa bir siire sonra Ad-
ler kendi goriislerini ¢ok daha iyi yansitacagini
diisiindiigii “Bireysel Psikoloji” ismini secti. Freud
ve Adler’in birbirleriyle anlasamamanin tek nedeni
fikir ayriliklar1 degildi. Bu antlasmazligin ve
ayriligin tek nedeni de birbirlerini sevmemeleriydi.
Kisilikleri bakimindan pek birbirlerine benzemiyor-
lardi. Bu antlagmazliklar ve ayriliktan sonra Freud
ve Adler arasindaki iliski birbirlerine karsi oldukc¢a
sert bir tutum i¢inde kaldilar. Freud’un Adler’e olan
Ofkesi hi¢ dinmemis ve Adler’in 6limii haberini

aldiginda bu habere iiziilen bir arkadagina “Senin
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Adler’e duydugun sempatiyi anliyorum. Viyana’nin
koylinde dogmus Yahudi ¢ocuk icin Aberdeen’de
O6lmek duyulmamis bir basar1 ve onun ne kadar ileri
gittiginin kanitidir. Diinya, psikanalize karsi ¢ikma
hizmetinden 6&tiirii onu gergekten zengin bir bigimde

odiillendirdi” diyerek karsilik vermistir.

Adler icin Freud’dan ayrildiktan sonraki yillar
oldukgca tiretken gegmistir. Bireysel psikoloji dernegi
hizla biliyimiis ve Adler O6nemli yayimlar
yayimlamustir. Bu siire i¢inde oldukca gelistirdigi

kuramina “Bireysel Psikoloji” adin1 vermistir.

Adler de Freud gibi 1. Diinya savasindan 6nem-
li olglide etkilenir. Bu sirada ciddi ekonomik
sikintilar yasamanin yaninda Adler kuraminda da
kimi onemli degisikliklere gitmistir. Sosyal ilgi ve
merhametin insandaki motivasyonunun kose taslari
olabilecegini belirtmistir. Adler bu goriise 1. Diinya
savas1 sirasinda Avusturya ordusunda gorev yaptigi
siradaki deneyimlerinden yola ¢ikarak ulagsmistir. Bu
yillarda yasadig1 bir diger 6nemli olay da Viyana
Universitesi'nde ~ ders  vermek icin  yaptig
basvurunun reddedilmesidir. Adler bu akademik
pozisyonu, hem fikrini yayabilecegi bir alan olarak
gérmiis hem de Freud’un yillardir elinde tuttugu bu
saygin pozisyona gecirmeyi c¢ok istemistir. Bu
nedenle yaptig1 bagvurunun reddedilmesi onun ig¢in
biiylik bir hayal kirikligi olmustur. Adler yasami
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boyunca higbir zaman bu pozisyonu elde edemem-
isse de savastan sonra verdigi konferanslar, egittigi
ogretmenler ve kurdugu cocuk rehberligi klinikleri-

yle fikirlerini yaymaya firsati bulmustur.

Yasamimnin son yillarinda sik sik Amerika’y1
ziyaret eden Adler 1920’lerin sonunda Columbia
Universitesi'nde ve New School for Social Re-
search’te Bireysel Psikoloji Konusunda dersler ver-
mistir. 1926 yilinda ABD’ye gb¢ etmis ve burada
oldukca sicak bir sekilde karsilanmistir. 1934 yilinda
New York’taki Long Island Tip Fakiiltesinde
ziyaret¢i  profesor  olarak  gérev  yapmustir.
Amerikalilardan ve onlarin yiizeysel psikanaliz an-
layisindan rahatsiz olan Freud’un aksine Adler,
Amerikalilara ve onlarin iyimser bakis agilarina ve
acik fikirliliklerine hayran kalmistir. 1930’larin
ortalarinda Adler ABD’de ¢ok az rahatsiz olan
popiiler bir konusmaci ve ¢ok okunan basarili bir
yazar haline gelmistir.

Adler, 1897 yilinda olduk¢ca bagimsiz ve
Ozgirliigiine diiskiin bir kadin olan Raissa Epstein
ile evlenmistir. Kendisiyle ayni donemde Viyana
Universitesi’de  6grenci  olarak  bulunan  Rus
vatandast Raissa Epstein’la tanigmast Adler’in
katildig1 sosyalist ve feminist fikirlere egilimli olan
Adler esinin aksine militan bir sosyalist yasam1 ben-
imsememis ve bu goriislerini yasam tarzinda ve ku-
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ramina yansitmayi tercih etmistir. Rassia Epstein
yasami boyunca esinden ¢ok politikayla ilgilenmis
ve Adler New York’tayken zamaninin ¢ogunu Vi-
yana’da geg¢irmis ve Adler’in oliimiinden yalnizca
birka¢ ay once ABD’ye tartigmayi kabul etmistir.
Raissa ve Alfred Adler’in dort ¢ocugu olmustur.
Cocuklarindan ikisi psikiyatrist olup babalarinin
pesinden gitmis, biri aktris olmay1 se¢mis bir digeri
ise Sovyetler Birliginde politik bir mahkumken
yasamini yitirmisgtir.

Cocukluk yillarmi1 saymazsak genelde saglikli
bir insan olan Adler, 1937 yilinda biraz da Mos-
kova’da kaybolan kizinin akibetiyle ilgili kaygilar
nedeniyle goglis agrilari ¢ekmeye baglamistir.
Doktorun tavsiyelerine uymayan Adler konferanslar
vermek i¢in basladigi Avrupa gezisini durdurmamais
ve konferans vermek icin gittigi Iskogya’nin Aber-
deen kentinde 28 Mayis 1937°de kalp krizi gegirerek
yasamini yitirmistir. Yasami boyunca c¢ok sayida
kitap ve makale yazan Alfred Adler’in kurami bugiin
de ¢esitli kuram ve yaynlarca yayginlagtirilmaya
devam edilmektedir.

12
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ADLER HAKKINDA
BILINMEYENLER

. Adler 7 Subat 1870 yilinda Penzing,
Avusturya’da dogdu.

= Alt1 ¢ocuktan ikincisi, Yahudi bir

tahil tliccarinin oglu.

= Adler c¢ocukken ¢ok fazla saglik
problemi yasamis. Rasitizm hastaligindan
dolay1 4 yasina kadar ylriyememis, 5
yasindayken zatiirre hastalifi ge¢irmis ve

Olimden donmiis.

= Be deneyimler Adler’i ¢ok etkiliyor

ve doktor olmaya karar veriyor.

= Adler’in ilk anilar1 daha ¢ok biiyiik
abisi ile ilgilidir.

= Adler okulda matematikte zorlanir ve
Ogretmeni babasina Adler’i okuldan alip bir
ayakkabicinin yanina ¢irak olarak vermesini
ister. Bu teklif babasin1 ¢ok ofkelendirir ve
oglunu okuldan almayacagm sdyler. lyi ki de
dinlememis (Aslinda baz1 seyler hig
degismiyor, 6gretmen O6gretemedim demiyor
da ¢ocugun Ogrenemiyor demek daha kolay

geliyor)
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= Adler eskisinden de kararli olur ve
zamanla  matematikte  basarili  olmaya

baslayarak siifinin en iyileri arasinda yer alir.

= Bu deneyimler Adler’in kisilik ku-
ramint gekillendirmistir. En Onemlisi Adler
daima ¢ocuklarin gercek potansiyeline inan-

mistir.

= Adler Freud’'un riiya yorumlar
okuyan nadir kisiler arasindadir. Kisa bir siire
sonra Freud tarafindan kisisel olarak haftalik
tartisma toplantilarina davet edilir.

= Adler sonralar1 Freud ile en temel
konularda fikir ayrilig1 icinde oldugunu fark-
eder. 1912 yilinda Freud’un grubundan
ayrilarak kendi grubunu kurar.

= Bireysel psikoloji terimi aslinda bir
ceviri hatasidir. Adler bireyleri id, ego ve su-
perego olarak {ige ayrilmis kisilik yapisi iginde
degil, biitiinciil olarak gdrmiistiir.

= Latince individum (biitiin/ béliine-
mez) kelimesini kullanarak kisiligin
boliinmezligini  vurgulamistir. Bu  kelime
Ingilizce’ye  Individual  (birey)  olarak
cevrilmistir. Adler’ e gore birey tek basina en
kiiciik parcadir, id, ego, siiperego degil.
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Dolayisiyla biitiinciil, boliinemez kavramlari
aslinda kurami daha iyi ifade eder.

= Adler aynm1 zamanda postmodern ve
sistem kuramlarinin da temellerini atmustir.
Bireylerin aile, ¢evre ve toplumsal baglamda

incelenmesi gerektigini vurgulamigtir.

= Adler ilk Feminist kuramcidir.
Cinsiyetler Aras1 Isbirligi kitabinda kadin
erkek esitligini vurgulamistir.

= Adler’e kendi kendine yardim pro-

gramlarinin “babas1” denmistir.

= Adler Hans Vaihinger’in “Gibi
felsefesi’nden etkilenmistir. Vaihinger insan-
larin ¢ogunlukla tam gergekligin farkinda
olmadig1 dolayisiyla gercegin bir kismiyla
idare ettiklerini sdylemistir. Adler sonralar1 bu
fikre dayanarak “gibi davranmak™ teknigini
gelistirmistir, miimkiin olmadigin1 diisiindi-
giin sekilde davranmak. (kendine giivenen biri
gibi yiirii, 6zgiiveni yliksek biri gibi konus
v.b).

= Adler Biligsel bir teknik olarak
bilinen Sokratik Diyalog teknigini ilk kullanan
kisidir. Bu teknik bireylerin yeni bir bakis
acis1 gelistirmelerine yardimer olur.
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* Erich Fromm, Abraham Maslow, Rol-
lo May, Karen Horney, Carl Rogers, Albert
Ellis Adler’in ¢aligmalarindan etkilenmistir.

= Adler’in 4 g¢ocugu vardi, Valentine,
Alexandra, Nelly (Comelia) ve Kurt Alexan-
dra ve Kurt kendileri de psikiyatri egitimi alip

Adler’in kuramini gelistirmislerdir.

= Adler 1. Diinya savasinda Avusturya

ordusunda doktor olarak gorev yapmustir.

= Adsiz Alkolikler programinin Ad-
ler’den etkilendigi sdylenir.

= Adler Mayis 1937°de Aberdeen, Scot-
land’ da yolda yiiriirken yere yi1gilmis ve kalp
yetmezliginden hayatin1 kaybetmistir. Agzin-
dan ¢ikan son s6z oglu Kurt’ iin adidir.

= Adler’in bedeni  Edinburgh’deki
Warriston Crematorium’da yakilmis, uzun yil-
lar kiillerinin nerede oldugu bilinmemistir.
2007 yilinda kiilleri bulunmus ve 2011 yilinda

Viyana’da gomilmiustiir.

= Adler iyimser ve pozitif psikolojinin
onciilerindendir. Insanlarin olumlu yanlarmi
vurgulamig ve cocuklara daha iyi bir diinya

birakmak i¢in ugragmistir.
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= Adler ¢ok miitevaziydi. Bilimsel jar-
gondan kagimmis diisiincelerini herkesin an-
layacag1 sekilde ifade etmeye calismistir.
“benim psikolojim herkese aittir” demistir.
Adler kendisinin psikoloji alaninda bilinip
bilinmediginin bir dnemi olmadigini sdylemis-
tir. Ona gore Onemli olan onun c¢ocuk
yetistirmeye ve gelisimine ve egitime olumlu
bakis a¢isinin genis kitleler tarafindan ben-
imsenmesiydi.

» Aslinda Adler’in bu 6zelligi pek isine
yaramadi denebilir Aslinda bize gore isine
yaramadi, ¢iinkii Adler i¢in 6nemli olan fikirl-
erinin bir sekilde kullanilmasiydi, ona atifta
bulunulmast ya da adinin anilmasi onun i¢in
onemli degildi.

Hazan diyor ki,
Eger Adler Psikoterapide bu kadar

onemliydiyse ya da hala o6nemliyse,
neden Adler’in katkilar: ¢cok bilinmez ya
da takdir edilmez? Cevabt acik; Adler’in
politik comertligi. Adler’in psikolojisi bir
sepet meyve gibiydi, herkes ne isterse, ne
kadar isterse alabilir, kendinin yapabilir
ve kimse meyveyi nereden ya da kimden

aldigini soylemek zorunda degildi.
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» Adler zamaninda cocuklar1 doverek
terbiye etmek yaygin ve kabul edilebilir bir
yontemdi. Adler buna siddetle karsi ¢ikti ve
pek ¢ok halk egitimi ile ebeveynleri olumlu
disiplin hakkinda bilgilendirdi.

= Adler Amerika Birlesik Devletleri ve
diger ilkelerde kuramini  Ogretebilmek
icin Ingilizce’yi kendi kendine 6grendi.

« Ogrenmeyi 06ldiigii giine kadar

surdirda.

» Adler Nazi kabusundan kagip Ameri-
ka’ya sigind1.

= Adler bugiin ¢6ziim odakli kisa sureli
terapi metodu olarak bilinen “sihirli degnek”
teknigini yaratan kisidir. Adler “o soru” olarak
adlandirdig1 “eger bugiin bu sorunun ortadan
kaybolmus olsaydi, senin igin neler farklh

olurdu?” sorusunu kullanmustir.

= 1927 yilinda New York’ta bir
gazetede Adler’in fikirleri Adler’e hig atifta
bulunmadan yaymlandiginda Adler buna
sadece “ sakince demek ki beni benden once
tantyormus” diye cevap vermistir.

= Adler kadar fikirlerinden bu kadar
fazla yararlanilmis ama kendisine bu kadar az
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atifta bulunulmus birini daha bulmak hi¢ ko-
lay degildir.

= Adler’ e o artik yapamayacak duruma
geldiginde kuramini kimin devam ettirecegini
sorduklarinda “ kim yapabilirse 0” cevabinm
vermigstir. Ben de sdyleyebilirim ki, o yapabi-

lenlerden biri olmak i¢in ugragtyorum.

= Adler’in etkisi pek c¢ok kuramda
goriilmektedir. Heinz and Rowena
Ansbacher’in sdyledigi gibi “bugiin soru senin
Adleryan olup olmadigin degil, ne kadar Ad-
leryan oldugundur”

19
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BIRINCI BOLUM

ADLER PSIKOLOJISI’NE GIRIS VE
ASAGILIK KOMPLEKSI

Bireysel Psikoloji okulunun kurucusu Alfred
Adler'in ortaya attigi bir kavramdir. Adler'e gore
biitiin insanlar bir agsagilik ve yetersizlik duygusuyla
dogarlar. Bu duygu, gergekten var olan veya kisinin
hayali olarak var oldugunu tasarladigi bedensel ya
da psikolojik eksikliklerden kaynaklanir.

Alfred Adler (1870-1937) baslangicta psiko-
analitik hareket i¢inde yer almasina ragmen,
S.Freud'un goriisleriyle bazi noktalarda ters
distiigiinden 1911'de arkadaslariyla birlikte bu ha-
reketten ayrilarak. 'Bireysel Psikoloji' okulunu kur-
du. Asagilik kompleksi kavraminin sahibi olarak
anilmasina sebep olan makalesi ise 1907 yilinda
psikoanalitik hareketin icinde yer aldig1 sirada
yazilmisti. Bu makale "Organ asagiligi ve onun
psisik yoldan telafisi iizerine bir catisma" bashigini
tastyordu. Bu calismasinda organlarinda bir eksi-
kligi, yetersizligi olanlarin (ornegin, gorme kusuru,
yiirtime bozuklugu vs.) bu eksikliklerini telafi etmek
icin bagvurduklar1 yollar1 anlatiyordu. Daha sonraki

20
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caligmalarinda Adler, bu goriisiinii terk etti. Ancak
bugiin hala A. Adler adi asagilik kompleksi ve telafi
yollart terimleriyle birlikte anilir ve sanilir ki, 'Bi-
reysel Psikoloji'nin anahtar1 bu iki kavramdir. Oysa
Adler, daha sonra telafi ve asir1 telafi (over compen-
sation) lizerinde hi¢ durmamis, asagilik duygusuna
(Fecling of ini'criorhy) ¢ok daha farkli bir anlam ka-
zandirmistir. Adler, asagilik kompleksinden asagilik
duygusundan bagka bir anlam ¢ikarilmamasini 6zel-
likle belirtmis ve onu yukarida tanimladigimiz an-

lamda kullanmustir.

Adler'in Bireysel Psikolojisi'nin temel dayanak-
lar1 Marksizm ve Darwin'in evrimci biyolojisidir.
Ona gore insan organizmasi dinamik bir prensiple
biiyimeye ve olgunlagmaya dogru gelisen bir bi-
rimdir. Bu gelisimi sosyal alanda saglayabilmesi i¢in
Idealler ve amaclar belirlemelidir. Idealler ve
amaclarla hayatin iic problem alaninda (mesleki,
sosyal iliski, ask wve evlilik) bagsarili olmak
hedeflenir. Hayat problemleriyle bas edebilmek i¢in
belli bir sosyal ilgi ve aktivite derecesi, bunlari
saglayabilmek i¢cin de asagilik-iistiinliikk dinamikleri

gerekir.

Asagilik duygusu, Adler'in sisteminde bu sekil-
de, asagilik-listiinliik dinamikleri g¢ercevesinde bir
anlam tasir. Dinamik tek wuglu, pozitivistik bir
kavram degil, diyalektik, iki uclu bir kavramdir.
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Biitiin insanlar, bir asagilik ve yetersizlik duygusuy-
la dogarlar, ¢iinkii insanin bir amaca (bir sosyal
ilgiye ve aktiviteye) yonelebilmesi ve bir iistlinliik
duygusuna sahip olmasi i¢in nispeten daha asagi bir
duyguda olmast gerekir. Adler'e gore yasamanin,

yaratici giliciin varliginin ana yasasi budur.

Adler'in sistemi ve asagilik duygusu bir baska
Adlerci kavram olan erkeksi protesto (mas-culine
protest) ile bir arada ele aliirsa daha iyi anlasila-
bilirler. Adler, biitiin insanlarda pasif ve kadinsi
rolden aktif ve erkeksi role dogru bir gidis egilimi
oldugu goriisiinii savunur. Erkeksi protesto, giic ve
egemenlik istegini ifade eder. Asagilik duygusu,
erkeksi protestonun insandaki karsi kutbunu, kadinsi
yani temsil etmektedir. Asagilik duygusu, erkeksi
protestonun yapilabilmesi i¢in insanda bulunmasi
gereken On sarttir. Bu haliyle normal asagilik duy-
gusu, biitlin kiltiirlerde insanlik durumundaki

diizelmelerin asil sebebidir.

Asagilik duygusu ve erkeksi protesto kavram-
lari, Adler'in psikolojik hastaliklara yaklasi-minda
da temel kavramlardir. Eger insan, hayat problemler-
iyle bas edebilmek icin, belli bir sosyal ilgi ve akti-
vasyon gostermeyerek, yani erkeksi protestoda
bulunmayarak, geri kalirsa yanlis bir hayal tarzi
se¢mistir. Bu yanlis hayat tarzi psikolojik hastaliktir.
Yanlis hayat tarz1 yine de diger insanlarla iliskilere
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belli olgiilerde izin verirse nevroza, yok eger sosyal
iliskilerden biitiiniiyle geri durmaya yol agarsa
psikoza neden olur...

ADLERIN SOZLERIYLE
ASAGILIK KOMPLEKS]..

Hi¢ sliphesiz, tabiatin iivey ¢ocuguymus gibi
davrandig1 cocuklarin, -daha kiiciik yasta hayatin
sevinglerinden yararlanmak imkanini bulan bagka
cocuklarla karsilastirildiklar1 zaman- hayata ve in-
sanlara karsi biisbiitiin farkli bir tavir takindiklarini
kabul etmeye hazir durumdayiz. Bu gibi cocuklar
baskalarina uymaya calisacaklar1 yerde, hi¢ durma-
dan kendileriyle ve bagkalar1 iizerinde yaratmis
olduklar1 izlenimle ugrasir dururlar. Organik kusur-
lar ve yetersizlikler (sakat olma durumu, ¢irkin olma
durumu) i¢in sOylenenler, sosyal ve ekonomik sikinti
icin de dogrudur. Bu cocuklar ¢ogu zaman daha
hayatlarinin ikinci yilinda yasama savasi i¢in arka-
daslar1 kadar iyi bir sekilde donatilmamis olduklari
duygusuna kapilirlar. Kendilerine glivenme cesareti-

ni gosteremediklerini hissederler.

Insanin hayatimin gayesini belirleyen sey,

asagilik, yetersizlik ve giivensizlik duygusudur.
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Kiiclik yaslarda ortaya c¢ikan kendini gosterme
cabasi bunun bir belirtisidir. Cocuklar giiclii olmak
icin gosterdikleri ¢abay1 agiktan dile getirmezler.
Kendilerini aciga vurmaktan kurtulmayi umarlar.
Durdurulmamis, dizginlenmemis bir  kendini
gbsterme cabasi, ¢ocugun ruhsal gelismesinde bo-
zukluklar yaratabilir. Asir1 bir gilivenlik isteginin
dogmasina, bdylece cesaretin kiistahliga, itaatin
korkakliga, sevginin ise dilinyaya sOz gecirmeyi
saglayacak kurnazca bir hainlige doniismesine yol
acar. Kisinin asagilik duygusundan kurtulmak icin
yaratmis oldugu telafi egilimleri, su yada bu gibi bir
gayeye yonelmis olacaktir.

Kisilerin bu duygusu, onda bitmek bilmeyen
bir hirs duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Bununla birlikte bu kisilerin basarilarin1 dikkatle
inceledigimiz zaman, genelde toplumun onlarin
basarilarindan pek yararlanamadigini goriiriiz; ¢linkii
hirslari, sosyal olmayan, bencil bir nitelik tagimak-
tadir. Hirs yaninda yavas yavas bagka birtakim 6zel-
likler de ¢ikacak ve biitiin bunlar insan iligkilerinin
timiine baktigimiz zaman, gitgide topluma karsi
olan bir nitelik kazanacaktir. Ne pahasina olursa
olsun herkesten {istliin olma istegi ustaca bir sekilde,
bireyin bir dereceye kadar kendi kendini yiikseltmesi
ve iliski kurdugu herkesi kiigiik goérmesi ile
gerceklesebilir. Boyle insanlarin takindigi tavir yal-
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nizca g¢evre i¢in rahatsiz edici olmakla kalmaz, ayni
zamanda o insan i¢in de zararl olur; ¢iinkii ona her
zaman hayatin karanlik yanlarimi gosterir ve hayat-
tan tat almasina imkan vermez.

Kendi hirslarini, gururlarmi tatmin etmek
imkanini bulamayan insanlar genellikle baskalarinin
hayatlarmi engellemeye calisirlar. Ornegin, higbir
takintis1 olmayan, kendine giiveni olan, sosyal olan
bir kisi, asagilik kompleksi olan bir kisi i¢in bir
diismandir. Bu "diisman" ne derece kiigiik diiserse,
asagilik kompleksi olan kisi de o derece sevinir.

Agikca goriliiyor ki, bu duygu bir g¢eke-
memezlik (haset) sonucunu getirmistir. Asagilik
kompleksi insan1 ezmekte, onun genel davranisini ve
hayata kars1 takindig1 tavri o derece etkilemektedir
ki insan, gayesine ulasmaktan ¢ok uzakta oldugunu
sanmaktadir. Kendisini oldugundan daha degersiz
gormiis olmas1 ve hi¢bir zaman hayatindan hosnut
olmasi, bu duygunun sasmaz belirtileridir. Boyle bir
insan, zamanini hep baskalariin basarisini 6lgmeye
calismak, baskalarinin kendisi hakkinda ne diisiin-
diigii ile mesgul olmak ya da baskalarmin neler
ortaya koymus oldugunu diistinmekle gecirir. Her
zaman bir ithmal edilmis olma duygusuna kapilir ve
baskalarindan farkli tutuldugunu hisseder. ihmal
edilmis olma duygusunun daha ¢ok seye sahip olma
isteginin, daha dogrusu her seye sahip olma isteginin
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belirtileridir. Bu tipten olan haset¢i insanlar bu
isteklerini agiga vurmazlar; ¢iinkii sosyal duygunun
gercekten varolusu onlart bu gibi diisiinceleri
diistinmekten bile alikoyar.

Bu haset duygusunu ve ¢ogu zaman onunla
birlikte giden "kin" duygusunu nasil 6nleyebilece-
gimizi bilmiyoruz. Toplumumuzda yasayan herkesin
acik ve secik olarak bildigi bir sey varsa, o da bu
gibi egilimleri sinamaya kalkmamak ve tahrik et-
memek gerektigidir. Ayn1 zamanda baskalarina ha-
set uyandiracak sekilde yaklasmamak i¢in yeterince
incelik gdstermis olmamiz; miitevazi olmamiz gere-
kir. Bu sorun boylelikle ¢6ziilebilir mi? elbette hayir.
Ancak bizim bilmemiz gereken sey, bdyle insanlarin
izerine gitmemektir. Boylelikle hem onlar i¢in hem

kendimiz i¢in 1yi bir sey yapmis oluruz.

Cekememezlik duygusunu, hayati boyunca
icinde bulunduran bir kimsenin topluma bir yarari
olmayacaktir. Bu kimse yalnizca baskalarindan bir
seyler almaya, onlar1 su veya bu sekilde bir
seylerden yoksun birakmaya ve rahatsiz etmeye
calisacaktir. Kendi hareketlerinden otiiri baska bir
insanin act ¢ekmesinden de duygulanmayacaktir.
hatta haset Oyle bir dereceye varabilecektir ki, bir
insan baskalarinin acisindan zevk duyar hale bile
gelebilecektir.
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ADLER VE BIREYSEL
PSIiKOLOJI..

Freud’un kuramina karst c¢ikarak kendi ku-
ramini  gelistirir. Freud’un insanin davraniglarin
dogustan var olan icgiidiilere baglamasma karst
cikiyor. Jung’ a da karst ¢ikiyor. Onun kuramindaki
insan davraniglarinin dogustan var olan arketiplerle
yonetildigi ilkesine de karsi, ortak bilingdist
kavramina da sicak bakmamis.

Insanin éncelikle toplumsal bir varlik oldugunu
ve insanin toplumsal zorlanmalar tarafindan
giidiilendigini sOyliiyor. Adler’e gore insan dogduk-
tan sonra insanlarla yogun etkilesim, iliski icerisine
girer. Toplumsal etkinliklerde isbirligine girer. Bu
stire¢ icinde bencil ilgilerinin yerine, toplumun
cikarlarin1 koymaya baglar. Toplumsal egilimin

basat oldugu bir yasam bi¢imini edinir.

Insan iliskileri toplumsal iliskiler iginde
yasayarak  Ogrenilir.  Grupla  yapilan, grup
yasantisinin igine girmektir. Iliskilerden kendimizi
soyutlarsak kisiligimiz de gelisemez. Insan kisiligi,
cevresiyle girdigi iligkiler sonucu gelisir.

Insanm toplumsal ilgisi de icinde dogdugu top-
lumun dogasi tarafindan belirleniyor. Ayn1 zamanda
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diger insanlarla kurdugu iliskiler onun top-
lumsallagsmasiin belirleyicileri oluyor. Toplumsal
ilgisi de bu yolla gelisiyor. Insanm iginde dogdugu
toplumun kurumlari, toplumsal iligkileri sonug
olarak insan kisiliginin ve toplumsal ilginin

gelisimine katkida bulunuyor.

Adler, toplumsal ilginin dogustan oldugunu
sOyleyerek, o da digerleri gibi kalitimsal bir kurama
baglanmis. U¢ kuramci da insanmn kisiligini bigim-

lendiren bir dogaya sahip oldugunu savunmustur.

1. FREUD’da CINSELLIK
2. JUNG’da DUSUNCE ORUNTULERI
3. ADLER’de TOPLUMSAL ILGi
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ADLERIN PSIKOLOJIYE
KATKILARI

1.Davranisin ve kisiligin toplumsal belirleyici-

leri oldugunu vurgulamistir.

2. “ Yaratic1 Benlik ” kavramini ortaya atmigtir.
Freud’un ego kavramina karsit olarak Adler yaratici
benlik kavramini ortaya koymustur. Benlik kavramu,
son derece kisisellesmis, organizmanin yasantilarini
anlaml kilan ve onlar agikliga kavusturan 6znel bir
sistemdir. (Bireyin kendisine 0zgii yasam bigimleri-
ne doyum saglayacak yasantilardir.) Benlik kavrami
bireyin yagamina anlam katabilmek, doyum saglay-
abilmek i¢in arayis i¢indedir. Bu doyumu dis diinya-
da ara ancak bulamazsa yaratma giicii vardir ve
kendisi yaratir. Adler buna yaratict benlik demistir.
Her insan, kendi kisiliginin ustasi, yaraticisidir.
Yaratict benlik kisiligi olusturur. Jung’a gore ise
kisisel bilingdist ve ortak bilingdist kisiligimizin
hangi yonlerinin ortaya ¢ikacagina rehberlik eder.
Adler kisiligin merkezine yaratict benligi ko-
ymustur. Adler’e gore yaptigimiz her seyin
bilincindeyizdir. Bilin¢gdiginin etkisini en aza indi-

rerek, biling diizeyini vurgulamistir.
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3. Kisiligin kendine 06zgii, biricik olusunu
vurgulamistir.

Her insanin giidiilerinin, psikolojik 6zellikleri-
nin, ilgilerinin, degerlerinin kendine 6zgii oldugunu
savunmustur. Insanin tiim davranislart onu diger
bireylerden farkli kilar bu da her bireyin yasam
bi¢cimini farkli olmasindan kaynaklanir Freud’un
vurguladig1 cinsel iggiidiileri en aza indirgemistir.
Adler’e gore insan cinsel degil, toplumsal bir
varliktir. Insan cinsel ilgileri tarafindan degil, top-
lumsal ilgileri tarafindan giidiilenir. Her insan
yaratict benlik aracilifiyla kendine 6zgii bir yagam
bicimi gelistirmeye caligir. Bireyin cinsel gereksin-
imlerine doyum bulmasinin belirleyicisi de yine

onun yasam bi¢imidir.

Adler’e gore kisiligin merkezinde “biling”
vardir. Insan bilingli bir varliktir, davranislarinm
nedeninin farkindadir. Ayn1 zamanda giicsiiz yonle-
rinin, ulasmak istedigi amaglarinin da farkindadir.
Bundan da 6te birey, kendi benliginin farkindadir ve
kendi yagamini planlayabilme giicline sahiptir. Ken-
di davranislarina kendisi rehberlik eder. Kendi

benligini gerceklestirebilmek icin de giicii vardir.

Fictional Finalism: Adler, insanin ge¢mis
yasantilarindan daha ¢ok gelecekten bekledikleri
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tarafindan giidiilendigi goriisiini vurgular. Adler
tim canlilarin davraniglarinin  amaglar tarafindan
giidiilendigi goriislinii vurgular. Amacimiz olmazsa
diisiinemeyiz, duyamayiz, algilayamayiz. Oyleyse
her insanin davraniglarini anlayabilmek icin Once

onun amaglarini anlamamiz gerekir.

Dis diinyada gerceklesen olaylar1 oldugu gibi
algilayabilmemiz olanaksizdir. O olaylarla ilgili
zihnimizde kurulama yapariz. Oyleyse tek ya da tam
bir gercekten s6z edemeyiz. Herkes gercegi kendine
gore kesfeder, kurgular ve kendi Gykiisiinii yaratir.
Bu oykiiler (fictionlarimiz) bireyin dis diinyadaki
olaylar1 yorumlamasidir. Bunlar bir tiir felsefi
sayiltilarimizdir. Amagclar yargilanmaz. Bize rehber-
lik eden amaglarimiz, hedeflerimiz bizim aslinda
Oykiilerimizdir. (fictionlarimiz) Bunlarin dogrulugu,
yanlislilig1 test edilemez sadece bireye olan fayda-
larin1 aragtiririz. (Adler pragmatist bir yaklasim ben-
imsemis.) Kisinin gelisimini engellemi-yorsa, dii-
nyaya bakigini kisitlamiyorsa bunlar kisinin dogru-
lar1 tersi ise yanliglaridir. Eger bir amag, bir hedef
bizim yasamimizi zenginlestiriyorsa bu yararlidir.
(Adler de Jung gibi insanin gelismesin-den, ilerle-
mesinden yanadir.) Fictional Finalism’ler insan
psisesinin dis diinya ile olan iligkileriyle ilgili yapilar
ya da kesiflerdir.
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Saglikl kisilik, kendini gergeklestirme egilim-
leri birer F.F.’dir ve bunlar amprik yolla test edile-
mezler. Adler’e gore, saghkli kisilik yarattigr fic-
tion’n kisiligi tizerindeki etkilerini siirekli inceler.
Bunlar yarar saglamiyorsa da degistirme giiciine
sahiptir. Insanlar gercegi arayislarinda hep bu fic-
tion’1 kullanirlar.

Ustiinliik Saglama Cabasi: “ Kisilige biitiinliik
ve siireklilik kazandiran, tiim kisilerin ulasmaya
calistig1 en son amag¢ nedir? 7 sorusundan hareket
etmis. Saldirganligin, cinsellikten daha Onemli
oldugu gorlisiini  savunmustur. Daha sonra da
saldirganlik “ giiclii olmak “la yer degistirmistir.
Adler’e gore giiclii olmak erkekle, gii¢sliz olmak
kadinla o6zdestir. Bu noktada erkeksi protesto
kavramint gelistirmistir. Erkeksi Protesto: Hem
erkegin hem de kadinin kendilerini giigsiiz ve yeter-
siz hissettiklerinde bu duygularin1  ddiinleme
bicimidir. Adler gii¢lii olma istegi yerine iistiin olma
cabasini ortaya koydu. Insanm en son amacina
ulasabilmesi i¢in diislince iizerinde gerceklesmesi

gereken li¢ donem vardir:
- Saldirgan olmak
- Giiclii olmak

- Ustiin olmak
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Ustiin olmak, kusursuz bir biitiinliik icin har-
canan ¢abadir. Adler, bunun dogustan var oldugunu
soyliiyor. Ustiin olma cabas1 bireyi bir gelisim do-
neminden digerine tasiyor. Bizi harekete geciren,
giidiileyen gii¢ hep bu iistiin olma ¢abasidir.

Asagiik Duygusu ve Odiinleme: ilk olarak
organ eksikligi ya da yetersizligi ve bunun 6diinlen-
me yoluna gidilmesinden bahsedilmistir. Klinik
gozlemlerinde genellikle hastalarin bedenlerinin bir
bolgesinden rahatsizlik duyduklarimi fark etmistir.
Hangi organi, beden bolgesi giicsiizse hastalik
halinde de o bolge sinyal vermektedir. Adler beden
bolgeleri iizerine ¢aligsmalarini siirdiirmiis ve kisinin
kusurlu organimi ddiinleme yoluna gittigini, bunu
yaparken de biiyiik bir ¢aba giic harcadigini

gOormustir.

Asagilik Duygulari; yasamin herhangi bir
safthasindaki tamamlanmama, kusurlu olma, insanda
asagilik duygularinin kaynagini olusturur. Asagilik
duygularinin aci1 verici oldugunu kabul etmekle
birlikte bu uygularla basa ¢ikabilmek bireye haz
verir. Yasamin amact haz aramak degil, kusursuz
olmaktir. Herkes de asagilik duygusu vardir.
Ornegin; gocuk yetiskin karsisinda kendini yetersiz
hisseder ve oOdiinleme yoluna gider. Yasam
biciminde basariy1 yakalamak icin ¢aba harcar.
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Buradaki gii¢lii olmak farkli bir anlam tasir, bi-
reyl ezmek, baskalarin1 ezmek anlaminda degildir.
Giiclii olmak, iistlin olma istegi, birey yasam ig¢inde
neye ulagmak i¢in ¢aba harciyorsa onlarin ugruna
caba gostermeyi gerektirir. (Jung’un kendini
gerceklestirme kavramina benzer.) Her birey kendini
gerceklestirmeye ¢alisir. Buna “perfecto” diyor.
Kendini  tamamlama,  biitinleme anlaminda
kullaniliyor. Toplumsal ilginin dogustan var
oldugunu savunuyor. Ancak bu bir egilimdir,
kendiliginden ortaya c¢ikmaz. Rehberlik ve egitim
yoluyla gelisir.

Yasam Bicimi: Her insanin kendisine 6zgii bir
yasam bi¢imi vardir. iki insanin aym1 yasam bigimini
gelistirmesi miimkiin degildir. Ancak her insanin
amaci aynidir; Ustlin olmak. Yalniz bu amaca
ulasmak i¢in gelistirdikleri yollar birbirinden
faklidir. Kimi bedensel kimi zihinsel yoldan ulasmak
ister. Yasantilar herkesin kendine gore gelisir ve
Oziimsenir.

Insanin yasam bigimlerinin belirlenmesinde
gercek ya da hayali bireyin sahip oldugu kendine
ozgii asagihik duygusunun etkisi vardir. Ornegin,
cocuk fiziksel olarak gii¢slizse onun yasam bic¢imini,
ona fiziksel gii¢c saglayacak seyleri yapmasi bi¢im-
lendirir ya da zihinsel yetileri sinirli olan kisi bu
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alanda gelismek icin c¢abalayacaktir. Adler bu
kavramlar1 yaratict benlik kavramini kullanarak

aciklamistir.

Yaratier Benlik: Insan dis diinyadan gelen
uyaranlara tepkide bulunan edilgen bir varlik degild-
ir. Adler’e gore insan kendi eylemlerini, algilarini,
disiince ve goriglerini  olusturmada,  bigim-
lendirmede dogustan yeteneklidir ve yarattig1 bu
kavramlar onun diinyasin1 anlamli kilar. Sahip
oldugu bu giice Adler yaratict glic demistir.
(Cevrede uyarict olmasi da birey kendi yarattig
malzemeyle yasamini anlamli kilabiliyor.)

Aile Yapist ve Dogum Sirasi: Aile igindeki
iligkileri incelemis. Dogum siras1 ¢ocuklarin farkl
yasantilar gecirmesine neden olur. Ilk ¢ocuk kardes
gelene kadar kraldir, ilgi ve sevgi odagidir. Ikinci
kardesin gelmesi ile tahttan iner, ana-baba sevgisini
paylasmak zorunda kalir. Bu yasanti ¢ocugu olduk¢a
etkiler. 0rnegin; insanlardan nefret etme, kendisini
giivensiz  hissetme, kaderin aniden karsisina
cikardig1 diismanlardan kendini koruma. ilk ilgi
merkezi oldugu i¢in bu ¢ocuklar nostaljik egilimler
gosterebilirler. Adler’e gore suga egilimli ve sug
islemis insanlarin ¢ogu ilk ¢ocuklardir.
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Ikinci cocuk ise hirsli, baskaldirici ve kiskang
olabiliyor. Ciinkii kendinden 6nce diinyaya gelmis
rakipleri var. Ancak biiyiikten ve en kiigiikten daha
saglikli ve uyumlu olabiliyorlar.

En kiicik ise simartilmigtir. Problemli ve

norotik olma egilimindedir.

Psikoterapiye en onemli katkisi; “ilk ani”dir.
Hastalarindan hatirlayabildikleri ilk anilarini anlat-
malarini istemistir. Adler’e gére yasam bigimlerinin
olusmasinda bu ilk an1 6nemli bir ipucudur.

Cocukluk yasantilarim1 ele almis ve iic grup
¢ocuktan bahsetmistir:

a) Asagihik Duygusu olan Cocuk: Zihinsel ya
da fiziksel 6ziirlii cocuklarin yogun bir sikintiya da-
yanmak zorunda olduklarini belirtmistir. Bu nedenle
de gelisim gorevlerini karsilayabilmede kendilerini
yetersiz hissederler. Ancak destekleyici ana-babaya
sahiplerse 0Oziirlerini 6diinleyebilirler.

b) Smmartilmis Cocuk: Bir c¢ocuga yapila-
bilecek en biiylik kotiilik onu simartmaktir, ¢linki
toplumsallasamazlar. Kendilerini hep merkezde
hissederler ve bdyle olmayinca da zorbalasirlar.

¢) ihmal Edilmis Cocuk: Bunlar ad ¢ocukken
zedelendiklerinden toplumun diigmani olurlar. Oc
almak iizerine bir yasam bi¢imi gelistirirler.
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