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Ten geleide

De afgelopen jaren zijn de beroepsopleidingen
voor verpleging en verzorging aangepast aan de
ontwikkelingen in de beroepspraktijk. De veran-
derde eisen aan het beroep en de beroepsuit-
oefening zijn uitgewerkt in nieuwe kwalificatie-
dossiers.

De verzorgende |G werkt in verschillende bran-
ches van de verpleging en verzorging: de ver-
pleeg- en verzorgingshuizen en thuiszorg, de
gehandicaptenzorg, de geestelijke gezond-
heidszorg en de kraamzorg. De doelgroep
waaraan de verzorgende |G ondersteuning en
zorg verleent, is zeer divers. De doelgroep be-
staat onder andere uit: oudere zorgvragers met
beperkte zelfzorg, waaronder psychogeriatrische
zorgvragers; chronisch zieken; volwassenen in
klinische zorgsettingen; revaliderende zorgvra-
gers; zorgvragers met een handicap; zorgvragers
met psychiatrische problematiek; barenden,
kraamvrouwen en pasgeborenen.

De werkzaamheden hebben per branche een
andere focus; de verzorgende IG kan zorgvragers
stimuleren, begeleiden en ondersteunen bij
handelingen, maar kan handelingen ook over-
nemen als de zorgvrager en naastbetrokkenen
deze niet zelf kunnen doen. Zij heeft daarbij een
adviserende, initiérende en begeleidende rol.
Bron: kwalificatiedossier op www.s-bb.nl/kwalifi-
catiedossiers

Deze kwalificatiedossiers, uitgewerkt in beroeps-
specifieke kerntaken en werkprocessen, vormen
de basis voor de inrichting van de huidige op-
leidingen in de gezondheidszorg. De leermid-
delen van Traject V&V zijn ontwikkeld voor en
sluiten aan bij deze kwalificatiedossiers.

Traject V&V is een leermiddelenaanbod voor de
opleidingen Verzorgende IG (kwalificatieniveau 3)
en Mbo-Verpleegkundige (kwalificatieniveau 4).
Traject V&V is gebaseerd op vier belangrijke
uitgangspunten:

* De leermiddelen zijn ontwikkeld vanuit de
beroepsuitoefening. Het beroepsonderwijs in
de gezondheidszorg wordt in belangrijke
mate bepaald door de aard van de zorgvra-
gen en door de context waarin de beroeps-
uitoefening plaatsvindt (zorgsituaties).

e Sterk didactisch concept. De leermiddelen
zijn ontwikkeld op basis van leerstijlen en
leerervaringen van mbo-studenten. Leerstijl
en leerervaringen hangen samen met de
kenmerken van de mbo-student en zijn of
haar situatie. Traject V&V houdt rekening met
de verschillende leerstijlen van mbo-studen-
ten en verschillende onderwijsstijlen van do-
centen.

* Bij de indeling van de leermiddelen is reke-
ning gehouden met de basisdelen en de
brancheprofielen voor de Verzorgende IG.

* Eris rekening gehouden met het perspectief
van doorstroming van mbo-niveau 3 naar
mbo-niveau 4.

Binnen het beroepsgerichte opleiden worden
leertrajecten afgestemd op reeds aanwezige
competenties bij individuele studenten. Bij het
verwerven van competenties staat het zich eigen
maken van vakkennis en beroepsvaardigheden,
in combinatie met de ontwikkeling van de be-
roepshouding en de persoonlijke vorming, cen-
traal. De leermiddelen van Traject V&V sluiten
daarbij aan.



Traject V&V houdt rekening met de mbo-student
door het taalniveau (2F) af te stemmen op de
doelgroep en door (praktijk)lvoorbeelden en
(praktijk)opdrachten zo te formuleren dat de
mbo-student zich aangesproken voelt. De leer-
middelen zijn zo ontwikkeld dat zowel mbo-stu-
denten met een meer theoretische, als mbo-
studenten met een meer praktische inslag er
gebruik van kunnen maken. Traject V&V is inzet-
baar binnen elk didactisch model en biedt de
docent de ruimte om invulling te geven aan zijn
rol van ‘begeleider’ van het leerproces van de
mbo-student.

Traject V&V sluit volledig aan bij actuele opvat-
tingen over flexibiliteit en zelfstandig leren. Dat
betekent onder andere dat aandacht is besteed
aan verwerkingsopdrachten bij de theorie en de
evaluatie middels de studiehulp. Daarnaast ko-
men de beroepsvaardigheden en de houdings-
aspecten van de (beginnende) beroepsbeoefe-
naar expliciet aan de orde. Deze elementen
vormen immers een essentieel onderdeel van de
beroepsuitoefening.

In Traject V&V, inhoudelijk gebaseerd op de
kwalificatiedossiers, worden de werkprocessen
en uitstroomverbijzonderingen uitgewerkt in drie
onderdelen.

Theoretische onderbouwing met verwerkings-
opdrachten

Het onderdeel ‘theorie’ voor het basisdeel, bevat
alle basiskennis en achtergrondinformatie die
hoort bij het betreffende werkproces. De leerstof
bevat veel voorbeelden uit de beroepspraktijk.
De verwerkingsopdrachten, opgenomen in het
werkboek, sluiten aan op de leerstof in de the-
orieboeken.

De theorieboeken en werkboeken voor de
branchegerichte profielen gaan verdiepend in op
de zorg in de verschillende branches.

P1: Verpleeg- en Verzorgingshuizen en Thuiszorg
(WT)

P2: Gehandicaptenzorg (GHZ)

P3: Geestelijke Gezondheidszorg (GGZ)

P4: Kraamzorg (KZ)

Beroepswerkelijkheid

Het onderdeel ‘praktijksituaties’ is opgenomen in
het werkboek en geeft realistische beschrijvingen
van zorgsituaties uit de praktijk van de verzor-
gende. In de praktijksituaties komen problemen
en dilemma'’s aan de orde waarmee beroepsbe-
oefenaren te maken krijgen in hun dagelijkse
werk en waarbij van ze verwacht wordt dat ze
met een oplossing en aanpak komen. In combi-
natie met de beroepspraktijkvorming wordt de
student op deze manier optimaal ondersteund in
zijn professionele ontwikkeling. Deze praktijksi-
tuaties bevatten voldoende problemen en di-
lemma’s om als aangrijpingspunt te dienen voor
het zelfstandig leren.

Beroepsvaardigheden

Het onderdeel ‘vaardigheden’ is eveneens op-
genomen in het werkboek en biedt opdrachten
die zijn gericht op het stapsgewijs aanleren van
instrumenteel-technische en sociaal-agogische
vaardigheden.

Deze drie onderdelen zijn consequent terug te
vinden in het volledige aanbod van Traject V&V.
De combinatie van deze onderdelen maakt het
leren vanuit verschillende invalshoeken mogelijk
en kan zowel in een onderwijssituatie als in de
beroepspraktijk plaatsvinden.

Het didactisch concept van Traject V&V gaat
nadrukkelijk uit van bovenstaande uitgangspun-
ten, waardoor het vakbekwame leren optimaal
wordt ondersteund en mogelijk wordt gemaakt.
Wij hopen dat gebruikers, zowel mbo-studenten
als docenten, op een plezierige en zinvolle ma-
nier met Traject V&V kunnen werken. Heeft u
vragen of suggesties, dan stellen wij het bijzon-
der op prijs als u contact met ons opneemt.

Amersfoort, 2017

Redactie en uitgeverij
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Orientatie op
anatomie en
fysiologie



Oriéntatie op anatomie en fysiologie

1 Orientatie op anatomie en

fysiologie

1.1  Inleiding

Voor bijna iedereen is het duidelijk dat anatomie
en fysiologie te maken hebben met kennis over
het menselijk lichaam. Toch blijkt het vaak
moeilijk om precies onder woorden te brengen
wat deze twee begrippen inhouden. Dit thema
bespreekt wat er onder anatomie en fysiologie
verstaan wordt. Eerst komen de begrippen ana-
tomie en fysiologie aan bod. Daarmna word je
vertrouwd gemaakt met woorden die regelmatig
voorkomen bij het beschrijven van de bouw en
werking van het lichaam. Tot slot worden de ni-
veaus van de opbouw van het lichaam bespro-
ken.

Dit hoofdstuk behandelt de volgende onder-
werpen:

* de begrippen anatomie en fysiologie;

e plaatsaanduidingen, vlakken en richtingen;
* opbouw van het lichaam.

1.2 De begrippen anatomie en
fysiologie

Door middel van je lichaam leef je, ervaar je je-
zelf, presenteer je jezelf, ontmoet je de ander en
ontdek je de wereld. Als je lichaam werkt zoals
het moet, dan is het technisch gezien een schit-
terend staaltje van hoogwaardige techniek. Een
goed werkende machine, samengesteld uit ver-
fijnde onderdelen die perfect op elkaar zijn af-

gestemd. leder onderdeel levert zijn eigen bij-

drage. Kan een onderdeel — om welke reden dan

ook — zijn bijdrage niet leveren, dan werkt het
lichaam minder goed. Het lichaam gaat dan ha-
peren en in het ergste geval kan het er zelfs mee
stoppen. De mens is daarom al eeuwenlang
nieuwsgierig naar hoe het lichaam precies werkt
en is opgebouwd. Want hoe beter je de werking
en opbouw begrijpt, hoe groter de kans dat je
kunt ‘repareren’. De mens wil graag iets doen als
een onderdeel stukgaat en het laat afweten.
Het woord ‘anatomie’ is een ander woord voor
‘ontleedkunde’. Anatomie is de wetenschap die
zich bezighoudt met het ontleden en in kaart
brengen van de bouw van het menselijk lichaam.
De fysiologie bestudeert het functioneren van de
mens en andere levende wezens. De fysiologie
kijkt dus naar hoe het menselijk lichaam werkt.
Anatomie en fysiologie worden vaak in één adem
genoemd. Dat is best logisch, want de bouw en
werking van het lichaam hangen nauw samen.
Toch is het goed om deze begrippen uit elkaar
te houden.

@ Voorbeeld

Anatomie
Het spijsverteringskanaal bestaat uit de mond,
keelholte, slokdarm, maag en darmen.

Fysiologie

In de mond wordt door de speekselklieren
speeksel geproduceerd. Dit speeksel splitst be-
paalde suikers. Het maagsap verteert eiwitten en
splitst vetten in kleine druppels.
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Over de bouw van het lichaam is al heel veel
bekend. Al honderden jaren zijn mensen bezig
met het ontleden van het menselijk lichaam. In
de zestiende eeuw deed de Vlaamse arts An-
dreas Vesalius al onderzoek op lichamen van
overleden mensen. Hij maakte van alles wat hijj
zag nauwkeurige tekeningen en publiceerde die.
Hierdoor groeide het begrip van het menselijk
lichaam. Het zorgde ook voor een ingrijpende
vooruitgang van de geneeskunde.

Figuur 1.1 Andreas Vesalius

Na al die honderden jaren werken aan de ont-
leding van het menselijk lichaam, zijn er nog al-
tijd onbeantwoorde vragen over de bouw en
werking van het lichaam. Dit zijn bijvoorbeeld
vragen over de ingewikkelde structuren in de
hersenen, of over de bouw van de allerkleinste
onderdelen van het lichaam.

1 Oriéntatie op anatomie en fysiologie

1.3 Plaatsaanduidingen, viakken
en richtingen

Als je het lichaam gaat ontleden en wilt be-
schrijven, dan moet je doorsneden maken van
het lichaam en de onderdelen ervan. Je moet
dan afspreken hoe je die doorsnede maakt en
vanuit welke positie je het lichaam beschrijft. Om
dit duidelijker te maken een voorbeeld: als je
voor iemand staat en je vraagt hem zijn rechter-
hand uit te steken, dan vind je het logisch dat hij
de hand uitsteekt die voor hem rechts is. Hoewel
dat vanuit jouw gezichtspunt links is, vind je het
heel vanzelfsprekend dat hij zijn rechterhand
uitsteekt. Je hebt dit zo geleerd, het is ooit af-
gesproken om het zo te doen. Net zoals ooit is
afgesproken wat links en rechts is. In de anato-
mie geldt precies hetzelfde: als het over links of
rechts gaat, dan is dat altijd vanuit de persoon
zelf gezien.

rechterlong linkerlong

R

i _|
Figuur 1.2 Links en rechts

Mensen in sommige beroepsgroepen zijn veel
met het lichaam bezig. Voor hen is het vanzelf-
sprekend om vaktaal te gebruiken als ze plaatsen
in of op het lichaam benoemen. Je kunt hierbij
denken aan artsen, tandartsen, fysiotherapeuten,
maar ook aan verpleegkundigen en verzorgen-

4



Oriéntatie op anatomie en fysiologie

den. De vaktaal is aangeleerd: het is niet meer
nodig om na te denken over het gebruik van
deze woorden. Als iemand vaktaal gebruikt en je
begrijpt het niet, dan kan dit knap lastig zijn. In je
werk als verzorgende helpt het om deze vaktaal
wél te begrijpen. Hieronder volgt een korte be-
spreking van enkele onderdelen van de medi-
sche vaktaal. Het gaat om veelgebruikte plaats-
aanduidingen, vlakken en richtingen.

1.3.1 Plaatsaanduidingen

Een plaats wordt in de medische vaktaal vaak
aangegeven door een voor- of achtervoegsel te
plaatsen bij het woord waar het om gaat (het
kernwoord). Als iemand een medicijn via de
mond moet innemen, dan noemt de arts dat ‘per
os'. 'Per’ is het voorvoegsel en ‘os’ het kern-
woord. Het voorvoegsel ‘per’ betekent ‘door-
heen’, en ‘os’ is mond. Per os betekent dus ‘door
de mond (heen)'. Een ander voorbeeld is ‘intra-
musculair’. ‘Intra’ is het voorvoegsel, ‘'musculus’
het kernwoord en ‘air’ het achtervoegsel. ‘Intra’
betekent ‘binnenin’. ‘Musculus’ staat voor spier.
Het achtervoegsel ‘air’ betekent ‘'met betrekking
tot'. Intramusculair betekent dus ‘in de spier’.
Wat je uit deze voorbeelden kunt leren, is dat je
medische vaktaal beter kunt begrijpen door de
moeilijke woorden op te delen in stukjes. Hoor je
een medische term of kom je deze tegen, pro-
beer dan na te gaan of het gaat om een kemn-
woord met voor- of achtervoegsels. Als je dit
weet en je weet wat het kernwoord betekent,
dan kun je je een beeld vormen van de plaats of
positie van het onderdeel in het lichaam. In het
kader vind je een overzicht van voorvoegsels die
je kunt opvatten als plaatsaanduiding.

Plaatsaanduidingen

Veelvoorkomende plaatsaanduidingen
voor of achter een lichaamsonderdeel zijn:

in, binnenin =
intra

boven = supra

buiten = extra
doorheen = per

na = post
naast = para
onder = sub

rondom = peri

tussen = inter

in de spier = intramusculair

boven het schaambeen =
suprapubisch

buiten de cel = extracellulair
door de mond = per os

na een operatie = postop-
eratief

via een andere weg eten
krijgen dan door de mond =
parenteraal

onder de huid = subcutaan
rondom de anus = perianaal

tussen de ribben = inter-

costaal

voor = pre voor de geboorte = prena-

taal

Soms worden toevoegingen gedaan aan
het kernwoord als: -aal, -aan, -air en -isch.
Je ziet deze zogenoemde achtervoegsels
in de gegeven voorbeelden. Deze achter-
voegsels duiden erop dat ze ‘betrekking
hebben op'.

1.3.2 Vlakken

Naast de voor- en achtervoegsels wordt nog een
aantal algemene woorden regelmatig gebruikt
om aan te geven waar iets ligt in het lichaam. In
dit boek zijn veel tekeningen opgenomen van
delen van het lichaam, zodat je een beeld krijgt
bij wat wordt beschreven. Regelmatig zijn dit
'doorsnede’tekeningen. Doorsnedetekeningen
worden hier vlakken genoemd. Om duidelijk te
maken hoe je een vlak moet bekijken, wordt
gebruikgemaakt van woorden die het soort
doorsnede en de richting ervan weergeven. En-
kele benamingen van vlakken die regelmatig
worden gebruikt, vind je hieronder.

Vlakken kun je het best begrijpen als je de uitleg
meteen probeert terug te zien in de figuur.
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mediaan vlak

transversaal
of
horizontaal vlak

Figuur 1.3 Vlakken of doorsneden

Horizontaal en verticaal zijn bekende begrippen.
Horizontaal wil zeggen van links naar rechts.
Verticaal betekent van boven naar beneden. Een
doorsnede van het lichaam van links naar rechts
noem je een 'horizontaal vlak’. Dit wordt ook
wel een "transversaal vlak' genoemd. Een hori-
zontaal vlak van het lichaam kun je op elke
hoogte maken, bijvoorbeeld van je hoofd,
borstkast, onderlichaam of voeten.

Het ‘verticale vlak’ is een doorsnede van boven
naar beneden en heeft verschillende benamin-
gen, omdat je van de staande mens een dwars-
doorsnede kunt maken van links naar rechts, van

1 Oriéntatie op anatomie en fysiologie

frontaal vlak

voor naar achter en van achter naar voor. De
dwarsdoorsnede van links naar rechts is een
‘frontaal vlak’. Een doorsnede van voor naar
achter is een ‘sagittaal vlak'. En als deze door-
snede van voor naar achter precies door het
midden van het lichaam loopt, spreek je vant een
‘mediaan vlak'.

\ g
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Veelvoorkomende
aanduidingen voor doorsneden
(vlakken) van het lichaam

horizontale doorsnede van transversaal vlak
het lichaam

doorsnede van voor naar mediaan vlak
achter door het midden van

het lichaam

dwarsdoorsnede van links frontaal vlak

naar rechts door het lichaam

een doorsnede van voor sagittaal vlak
naar achter

1.3.3 Richtingen

Om aan te duiden waar in je lichaam zich een

bepaald onderdeel bevindt, worden woorden

gebruikt die aangeven in welke richting je moet

denken. Woorden die regelmatig voorkomen in

de medische vaktaal zijn ‘superior’, ‘inferior’,

‘centraal’, 'perifeer’, ‘'mediaal’ en 'lateraal’.

Deze woorden geven het volgende aan:

e superior: een lichaamsdeel ligt boven andere
lichaamsdelen;

e inferior: een lichaamsdeel ligt onder andere
lichaamsdelen;

e centraal: een lichaamsonderdeel ligt meer
naar het midden;

e perifeer: een lichaamsonderdeel ligt meer aan
de buitenkant;

* mediaal: een lichaamsonderdeel ligt meer bij
de middellijn;

e |ateraal: een lichaamsonderdeel ligt meer
naar de zijkant toe.

superior superior

craniaal -
3
-

S~

proximaal

d L] L]
dorsaa ventraal

IateraaIHiiaal
centraal

e

distaal

caudaal‘

- distaal
inferior inferior

Figuur 1.3 Richtingen

In het kader vind je nog meer aanduidingen in
medische vaktaal en de betekenis.

Woorden die gebruikt worden
om aan te geven waar een
onderdeel zich in het lichaam
bevindt

liggend boven andere lichaamsdelen =
superior

liggend onder andere lichaamsdelen = in-
ferior

liggend in het midden/richting het midden
= centraal

richting de buitenkant = perifeer

richting de middellijn = mediaal

richting de zijkant = lateraal

richting de romp = proximaal

richting uiteinde armen of benen = distaal
richting de buik = ventraal

richting de rug = dorsaal

richting het hoofd = craniaal
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richting de stuit (onderkant van de rug) = van het lichaam kijkt, dan kun je het lichaam in-
caudaal delen in verschillende niveaus (zie figuur 1.5).
1.4.1 Cellen

1.4 Opbouw van het lichaam

Het lichaam telt triljoenen cellen. In de kern zijn
Cellen zijn de kleinst levende delen van ons li-  ze allemaal op dezelfde manier opgebouwd. Op
chaam. Cellen van gelijke soort vormen samen  basis van vorm, grootte en functie kun je ze on-
weefsels. Verschillende weefsels samen vormen  derverdelen in zo'n tweehonderd verschillende
organen, die op hun beurt samenwerken in een  types. Zo zijn er langgerekte zenuwcellen, die
orgaanstelsel. Als je op deze wijze naar de bouw vooral geschikt zijn om elektrische signalen door

orgaanstelselniveaus
bloed

hormoon lymf

g ademhaling

urineweg
f; ™ spijsvertering
r Ao - voortplanting

atomen

orgaanniveau

hartspierweefsel

moleculen

scheikundig niveau weefselniveau

hartspiercel

celniveau

Figuur 1.5 Niveaus van samenstelling van het lichaam
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te geven. Er zijn ook bolle cellen, de vetcellen,

die vet opslaan. Cellen die gelijk van soort zijn en
tegelijk dezelfde functie hebben, vormen weef-

sels.

Figuur 1.6 Cellen die gelijk van soort zijn en tegelijkertijd

dezelfde functie hebben, vormen weefsels

Cellen kun je ontleden in onderdelen. Deze on-
derdelen kun je weer uiteenrafelen in stoffen.
Tussen deze stoffen binnen een cel, maar ook
daarbuiten, vindt onafgebroken activiteit plaats.
Deze activiteit, de zogenoemde chemische pro-
cessen, zijn noodzakelijk voor de cellen, weefsels
en organen, om hun taak te kunnen uitvoeren. Er
zijn veel (zuivere) stoffen die een rol spelen bij
deze chemische processen. Hierbij moet je den-
ken aan Zuurstof (Oz)' Waterstof (H), Stikstof (N),
Calcium (Ca) en lJzer (Fe).

1.4.2 Weefsels

Weefsels kun je onderverdelen op basis van hun
functie. Er zijn vier basistypen: dek-, bind-, spier-
en zenuwweefsel. Het weefseltype dat de func-
tie heeft om het lichaam en de holten van het
lichaam te bekleden heet dekweefsel. Het
weefseltype dat andere weefsels verbindt, steunt
en beschermd heet bindweefsel. Het weefselty-
pe dat het lichaam doet bewegen heet spier-
weefsel. Het weefsel dat ervoor zorgt dat de
verschillende onderdelen van het lichaam met

elkaar kunnen communiceren heet zenuwweef-
sel.

1.4.3 Organen

Een orgaan bestaat uit verschillende weefsels.
Een orgaan is een duidelijk te onderscheiden
deel van het lichaam, dat een bepaalde speci-
fieke taak uitvoert. Zo werken de verschillende
weefsels in het hart samen om het bloed door
het lichaam te pompen. De weefsels van de
longen werken samen om zuurstof naar het
bloed toe te brengen en om afvalgassen als
kooldioxide af te voeren. Het hart en de longen
zijn daarmee organen. Andere voorbeelden van
belangrijke organen zijn lever, nieren, maag en
hersenen.

1.4.4 Orgaanstelsels

Organen die geordend en volgens een vast pa-
troon met elkaar samenwerken, noem je or-
gaansystemen of orgaanstelsels. Zo werken de
mond, slokdarm, maag en darmen geordend
samen om je eten en drinken in kleine stukjes te
verteren, zodat het in je lichaam kan worden
opgenomen. Dit proces heet spijsvertering. Het
samenwerkingsverband wordt het spijsverte-
ringsstelsel genoemd. Er worden verschillende
stelsels onderscheiden. Naast het spijsverte-
ringsstelsel heb je:

e ademhalingsstelsel;

® beenderstelsel;

e hart- en bloedvatstelsel;

e hormoonstelsel:

e huid, haar en nagels;

e afweerstelsel;

e lymfestelsel;

e gspierstelsel;

e uitscheidingsstelsel;

e voortplantingsstelsel;

e zenuwstelsel;

* zintuigstelsel.
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Alle stelsels samen zorgen ervoor dat je lichaam
bedekt wordt, steun heeft, wordt gecontroleerd
en bevoorraad. Ook zorgen ze ervoor dat het
afval wordt verwijderd, je zo min mogelijk ziek
wordt, zo lang mogelijk blijft leven en dat je je
daarvan bewust bent. Uiteindelijk zorgen de
stelsels ervoor dat de mens als soort blijft
voortbestaan. In de andere thema’s komen de
verschillende stelsels uitgebreid aan bod.
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Deze uitgave Anatomie en fysiologie maakt deel uit van de serie Traject V&V.

De leermiddelen uit de serie Traject V&V zijn bestemd voor de opleiding Verzorgende-IG
(niveau 3) en de opleiding Mbo-Verpleegkundige (niveau 4). Door de thematische opbouw is
Traject VAV geschikt voor alle onderwijsvormen en alle leerwegen, past daarnaast in verkorte
trajecten en sluit aan bij elke leerstijl.

De theorie van deze uitgave bevat de vakkennis die je nodig hebt om inzicht te krijgen in de
bouw en het functioneren van het menselijk lichaam. De inhoud van Anatomie en fysiologie
biedt een stevige basis voor verschillende kerntaken en werkprocessen van het beroep Verzor-
gende IC.

De verwerkingsopdrachten en studiehulp sluiten aan bij de leerstof in de theorieboeken.

Het complete aanbod van Traject V&V bestaat uit:

- theorieboeken met een heldere en gestructureerde uitleg over de benodigde vakkennis,
verduidelijkt met veel praktijkvoorbeelden;

- werkboeken met verwerkingsopdrachten, toepassingsopdrachten en evaluatie-/
reflectieopdrachten;

- digitale omgeving met ondersteunend materiaal voor zowel student als docent.

Wil je weten welke materialen er nog meer beschikbaar zijn bij Traject V&V?
Kijk dan op: www.thiememeulenhoff.nl/trajectvenv
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