Hoge kwaliteit — de wijnen van

de Midi
Al

Miljoenen wijnstokken, die strak in
het gelid tot aan de horizon staan
opgesteld — dit beeld beheerst de
vlakte en de heuvels in de Languedoc
en Roussillon. Onder de mediterrane
zon gedijen in het wereldwijd groot-
ste wijngebied zeer verschillende
druivensoorten. Voor iedere smaak
en elke gelegeheid is er een juiste
wijn te vinden.

Vanaf de 18e eeuw verdrong de wijn
tussen de Rhone en Pyreneeén meer en
meer andere landbouwproducten, zo-
als graan en olijven. Over het Canal du
Midi, enlater over het spoor, konden de
wijnboeren nieuwe markten ontslui-
ten. De wijnbouw ontwikkelde zich in
de loop der eeuwen tot een lucratieve
bron van inkomsten. Béziers bloeide
op als hoofdstad van de wijnhandel en
ontpopte zich tot de rijkste stad in de
Languedoc.

De opstand van de ‘gueux’

In de hoop op een snelle winst werd
steeds meer garrigue in wijngaarden
veranderd. Na 1863 bracht de phyl-
loxeraplaag (druifluis), die binnen vijf
jaar een derde van alle wijnstokken ver-
nietigde, aanbod en vraag weer in ba-
lans. Veel kleine boeren moesten in die
jaren echter opgeven, waarna enkelen
hun geluk in Algerije zochten.

Grotere wijngoederen daarentegen
kwamen versterkt uit de crisis tevoor-
schijn en gingen voor een snelle winst.
‘Faire pisser la vigne!,luidde het devies in
die tijd: het betekende ook, met zo wei-
nig mogelijk kosten een product voor
de massaconsumptie produceren. Ge-
wetenloze vervalsers verhoogden daar-
bij het rendement door de toevoeging
van suiker.

En zo herhaalde de geschiedenis
zich: de voorraden stegen, de prijzen
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Montpellier, kust en binnenland

huizen en hutten. In deze dorpse wijk
van étang-vissers voelt u zich in een
andere wereld. Een spoorlijn en een
hoofduitvalsweg beperken de toegang
en schermen de wijk verder af tegen
nieuwsgierige bezoekers.

Corniche en Lido

Van de Mole St-Louis leidt een prome-
nade langs de voet van de Cap en de

Vauban-vesting naar de z km verderop

gelegen Corniche, die zich met tal-
rijke appartementencomplexen, jacht-
havens en recreatieve voorzieningen

volledig op het kusttoerisme richt. Ver-
der westelijk gaat het stadsstrand over

in het 1z km lange ongerepte Lido.

Overnachten

Met zomerse patio—Le Grand Hétel: 17,
Quai de-Lattre-de-Tassigny, tel. 04 67 74
71 77, www.legrandhotelsete.com, 2 pk
vanaf € 12o. Indrukwekkend hotel uit

Het Canal Royal - hoofdslagader van Séte

1860 aan het Canal Royal. De 44 kamers
zijn op vier verdiepingen rond de mooie
patio geordend. Onder hoge plafonds
wacht op de benedenverdieping het be-
wust modern vormgegeven restaurant
Quai 17 (za. middag, zo. gesl., middag €
20, menu vanaf € 47). Met garage.
Belle-epoque-setting - L'Orque Bleue:
10, Quai Aspirant Herber, tel. o4 67 74
72 13, www.hotel-orquebleue-sete.com,
2 pk vanaf € 72. 30 moderne en comfor-
tabele kamers in een prachtig heren-
huis van rond 1900 met een imposante
entree. Kies bij voorkeur een kamer met
uitzicht op het Canal Royal, al kan het
een beetje lawaaierig zijn. Met garage.

Eten en drinken

Aan de Quai Général Durand en Quai
Maximin Licciardi vindt u veel restau-
rants met vis- en schaaldiergerechten.
Koken met sterren — La Coquerie: 1,
chemin du Cimetiére Marin, tel. 06 47
06 71 38, www.annemajourel.fr, juni-
sept. dag. avond behalve zo., okt.-mei
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Pays Cathare en Pays Narbonnais

tuin onder de bomen. Voortreffelijke
cross-over-gerechten. Ook apéro en ta-
pas. Soms livemuziek, Zeker reserveren!
Met tuinterras — Auberge des Lices EB:
3, Rue Raymond-Roger-Trencavel, tel.
04 68 72 34 o7, www.blasco.fr, sept.-juni
di./wo. gesl., menu vanaf € 2o0. Hier eet
u in een behagelijke sfeer traditionele
gerechten uit het zuidwesten, zoals cas-
soulet.

Winkelen

Voor wijn en sterkedrank —La Maison
Cabanel FN: 72, Allée d’Téna. Deze dis-
tilleerderij uit 1868 is een instituut in
Carcassonne en staat bekend om de
huisgemaakte pastis, het aperitief L'Or
Kina, de likeur La Micheline en — hele-
maal zonder alcohol — de kostelijke
grenadine gemaakt van echte granaat-

appels.

Uitgaan

Wijnbar — Le Bar 4 Vins §¥: 6, Rue du
P16, tel. o4 68 47 38 38, www.lebaravins.
fr, dag. 10-2 uur. Kleine wijnbar met
schaduwrijk terras aan de stadsmuur,
open wijnen, tapas, sfeervolle muziek.
Muziekcafé — Le Conti F¥: 16, Rue de
I’'Aigle d’Or, di.-zo. 22~z uur. In de bar
bij de Place Carnot wordt vaak totin de
vroege uurtjes gefeest. Open wijnen en
tapas.

Info en festiviteiten

Office de Tourisme

28, Rue de Verdun, 11890 Carcassonne,
Bastide St-Louis (Ville Basse), tel. 04 68
10 24 30, WWW.carcassonne-tourisme.
com. Filialen in de Cité, Porte Narbon-
naise en in julifaug. aan het Canal du
Midi, Avenue du Maréchal Joffre (te-
genover het treinstation).

De (ité van Carcassonne geldt als een ideaal middeleeuws ridderkasteel
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Roussillon en Pyreneeén

inhoud van maar liefts 1 miljoen 1 (2,
Boulevard Violet, www.caves-byrrh.fr,
rondleidingen juli/aug. dag. 10-11.30,
14-18.30, apr.-juni, sept./okt. dag. 9.30-
11.30, 14.30-17.30, nov.-mrt. di.-z0. 10.45-
15.30 uur, € 10).

Castelnou »ri8

Het betoverendste dorp van Aspres ont-
vouwt zich schilderachtig op een heu-
veltop, waarboven zich aan de horizon
het silhouet van de Canigou aftekent.
Vanaf de stadspoort stijgen kromme
klinkerstraten, waarlangs ambachts-
lieden hun waren aanbieden, naar het
1ooo-jarige Chiteau. Het ‘nieuwe kas-
teel’ (castell nou) is een van de oudste
militaire bouwwerken in de Roussil-
lon (www.chateaudecastelnou.fr, half
aptr.-sept. dag. 10-19, anders za.-wo. 14~
17 uur, € 5,50).

Vanuit het pittoreske dorp slinge-
ren zich smalle wegen door de dorre

heuvels van Aspres, langs de kleine
romaanse kapel Fontcouverte en de
Chapelle de la Trinité (11e eeuw), die
een opmerkelijk kruis herbergt, tot
de Prieuré de Serrabone (zie Op
ontdekkingsreis blz. 246).

Ille-sur-Tét » F18

De plaats tussen de Tét en de zijrivier

Boulés wordt gedomineerd door de im-
posante klokkentoren van de Eglise St-
Etienne (Place de 1a Résistance). De in

982 voor het eerst genoemde kerk werd

inde11e eeuw en later in 1664 compleet

verbouwd. Rond het godshuis met de-
coratieve barokgevel nodigen straatjes

en pleinen onder platanen uit tot een

wandeling. Het voormalige Hospici

d’Tlla(17e/18e eeuw) herbergt regionale

kunstwerken uit de romaanse periode

en barok (10, Rue de I’Hépital, feb.-nov.
14-18 en julifaug. 10-13, juni, sept. 10-12

uur, € 4).

De Orgues voor de met sneeuw bedekte toppen van de Pyreneeén
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