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DAG 1

ASWOENSDAG MATTEUS 3:1-3 BARREVOETS

Kom tot inkeer,
want het koninkrijk van

de hemel is nabij’ ..

"Maak de weg van de

Heer gereed.."

k%

Mattelis 32, 3b

ASWOENSDAG

Het is een oude traditie om op Aswoensdag

een askruisje op je voorhoofd getekend te krijgen.
Dat kruisje luidt een nieuwe tijd in.
Bekeer je.

Keer je af van de zonde.

VOOR VANDAAG | -

Keer je toe naa_.r~gle Heer.

Heer, help me
om niet weg te lopen voor mijn
kwetsbaarheid en beperktheid.

Ik ben maar stof en as.
Bekeer me en help me dat
pgeve id. onder ogen te zien.
Als God ons als stof ziet, gooit Hij ons niet weg. Amen. I

Hij blaast je — als eens Adam — nieuwe adem in.



. Johannes droeg een ruwe
mantel van kameelhaar met
een leren gordel; hij voedde
zich met sprinkhanen en
wilde honing.

*kk

Matteus 34

BARREVOETS
Daar staat Johannes. Hij ziet er
Een ruwe mantel, bijeengehouden do
Zijn dagelijkse maal: sprinkhanen.

Waarschijnlijk loopt hij er ook nog barrevoets bij.

Geen sandalen!

Wie barrevoets loopt, voelt de grond onder zijn voeten.

Met grote laarzen stamp je door de porseleinkast.

Je aan niets en niemand storend.
VOOR VANDAAG

Je bent veel kwetsbaarder. -

Maar op blote voeten loop je toch voorzichtiger:

Je voelt eerder een zere plek. Doe de schoenen eens van je voeten en doe
Dat is niet erg, zegt Johannes. je sokken uit. Voel de grond onder je voeten.

Zo maak je eerder contact met de ander, Denk er eens aan hoe je voor het eerst leerde

lopen. De eerste stapjes. Zo gemakkelijk ging

met jezelf en met God.
dat niet. Toch werden ze gezet. Omdat er

armen waren die je opvingen.



VRIIDAG | MATTE
Ivi
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Breng liever vruchten voort die een nieuw 4(

leven waardig zijn, en denk niet dat je bij /
Jjezelf kunt zeggen: Wij hebben Abraham als IJ
vader. Want ik zeg jullie: God kan uit deze {
stenen kinderen van Abraham verwekken! 1
1

Rk

Matteus 3:8-9

GESCHENK

Wat moet je allemaal wel niet doen om je te bekeren?
Achter bekering lijkt een angstig spook te zitten: je moet!
Waarom stop je nu niet een keer met die slechte

gewoontes van je?

Je doet het ook nooit goed he?

Maar bekering begint ermee dat je leeft uit geloof. VOOR VANDAAG

Het begint ermee dat je je aanvaard weet door God.

Daarom is het in de eerste plaats geen opgave. Here God, u bent een God van

Maar een geschenk dat God geeft. nieuw leven.

- : Laat mijn leven niet steriel
En waarop wij mogen ingaan. :
en vruchteloos blijven.

Doorstroom mij met uw liefde.

7

Amen.




