




Voor iedereen die weet 
hoe de echo van liefde klinkt
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Verdriet bestaat in vele vormen: zichtbaar, onzichtbaar, 
verwerkt, onverwerkt, klein, groot, vers en oud. Als ik 
door al mijn contact met de lezers van mijn gedichten 
één ding heb geleerd, dan is het dat verdriet gehoord, 

gevoeld en ervaren wil worden, hoe pijnlijk dat soms ook 
is. In deze bundel, Troostgedachten, ga ik verdriet niet uit 
de weg. Integendeel: ik omarm het. Het is een gemeen-

schappelijke ervaring die ons allemaal verbindt. Iedereen 
weet hoe het voelt en wie het voelt, zoekt naar woorden 
om te uiten wat tranen niet kunnen zeggen. Met deze 

bundel probeer ik je die woorden te geven. Ik hoop dat je 
er kracht in vindt, steun of misschien zelfs alleen het be-
sef dat je niet alleen bent. Dit zijn mijn Troostgedachten.
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Soms stromen de herinneringen,

samen met verlangen,

in duizend kleine glinsteringen,

ineens over je wangen.
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Ik glimlach eventjes naar boven,

ik weet niet of je dat kunt zien,

maar wil daar zo graag in geloven,

dus neem genoegen met misschien.
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Dat moment dat je bent uitgehuild,

denkt: nu is het mooi geweest.

Maar dat de stilte eeuwig blijkt te zijn,

dat moment, dat snijdt het meest.
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