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9WOORD VOORAF

Woord vooraf

De schoonheid van IJsland is onovertroffen! Soms lijkt het of de tijd er 
stilstaat en de ruige natuur vol verbazing haar adem inhoudt. Op andere 
momenten is het of meerdere films tegelijk om de aandacht strijden. Zelfs 
na jarenlange onderdompeling in deze schoonheid blijft IJsland verrassen.

IJsland is het decor voor natuurgeweld en rust. Vulkanisme, ijs, wind, water 
en maar weinig menselijke invloeden hebben IJsland gevormd tot een pa-
radijs voor natuurliefhebbers. IJsland biedt geisers, tafelbergen, kraters en 
kratermeren, watervallen, zwarte stranden, gletsjers en zoveel meer voor 
wie zich laat meevoeren door het oergevoel van dit noordelijke eiland.

Om er te komen moet je vliegen of varen, om er te zijn hoef je slechts je 
hart te openen voor de betoverende schoonheid. Ieder jaargetijde heeft 
zijn eigen charme; het ontluikende van de lente, de middernachtzon die de 
zomer biedt, het schimmenspel van het winterse noorderlicht of het ‘alles 
of niks’-effect van de bliksemsnelle herfst, elk seizoen heeft zo zijn eigen, 
unieke bekoring. Veel zomertoeristen worden nieuwsgierig naar IJsland in 
een ander jaargetijde... En zo begint de verslaving die IJsland-fever heet.

De meeste lezers zullen al snel ontdekken dat het IJslandse alfabet een paar 
extra letters bevat; de ð (hoofdletter is Ð) die als de Engelse th in them 
wordt uitgesproken en de þ. De þ wordt iets harder uitgesproken, meer als 
de th in thank. De æ klinkt als ai in high.
Góða Ferð!

Mirjam de Waard en Edwin Zanen
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Reykjavík en voorsteden

Reykjavík is de meest noordelijke hoofdstad van de 
wereld en tevens de meest westelijke van Europa. Reyk-
javík is niet altijd het bestuurlijke en culturele centrum 
van IJsland geweest. Pas in 1786 kreeg Reykjavík stads-
rechten. Het telde toen maar 167 inwoners en was niet 
meer dan een weggetje met wat huizen en boerderijen! 
Na de opheffing van het Deense handelsmonopolie (in 
1854), maar vooral in de 20ste eeuw, trokken grote 
aantallen mensen van het platteland naar de groter 
wordende stad om er te werken of te studeren. Nu 
woont twee derde van de totale IJslandse bevolking in 
Reykjavík en voorsteden. Hoewel dat nog altijd verge-
lijkbaar is met een provinciestad in Nederland, ademt 
de stad wel de sfeer van een echte hoofdstad. Vanwege 
de grote dynamiek op een relatief klein oppervlak wordt 
Reykjavík ook wel de iPod der hoofdsteden genoemd. 
Het is een moderne stad met flats, prachtige beelden, 
tal van musea, twee universiteiten, mondaine winkels, 
overdekte winkelcentra, discotheken, theaters en een be-
faamd nachtleven.

< Vikingschipsculptuur aan de Sæbraut.
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? REYKJAVÍK
Het oude centrum
De oude stadskern ligt tussen de haven en het Tjörnin-meer met zijn talloze een-
den. Hier liggen veel grote, met golfplaten beklede huizen die in de bloeitijd van 
de visserij rond 1900 door reders en kapiteins zijn neergezet. Dit deel is tevens 
het centrum. De grootste winkelstraten van Reykjavík zijn van west naar oost: 
Aðalstræti (de oudste straat van Reykjavík), Hafnarstræti, Austurstræti, Læk-
jargata, Bankastræti en in het verlengde de Laugavegur en de Skólavörðustígur 
(de Laugavegur heeft grondverwarming en is dus altijd ijs- en sneeuwvrij). 
> TOURIST INFORMATION. Aðalstræti 2; tel. 590 1550; www.visitreykjavik.is. 

Shoppingcentra
Op 10 minuten van het stadscentrum ligt de shoppingmall Kringlan met 
meer dan 70 winkels, cafetaria’s en restaurants, een sportschool, bioscoop-
zalen en een theater. Vanuit de Harpa en de Tourist Information rijdt een 
gratis busje hiernaartoe.
Een nieuwer complex met meer allure is de Smáralind-mall in de aan-
grenzende gemeente Kópavogur. Hier kun je ook lasertaggen in een klein 
indoor pretpark en er is een bioscoop. In beide winkelcentra is het mogelijk 
om (gedeeltelijk) taxfree te winkelen. 
> KRINGLAN. Geopend: wisselend, ook op zo.; tel. 517 9000; www.kringlan.is.
> SMÁRALIND. Geopend: wisselend, ook op zo.; tel. 528 8000; 

www.smaralind.is.

De haven van Reykjavík.
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Bezienswaardigheden en musea
Hier volgt een aantal interessante gebouwen, musea en standbeelden in het 
centrum die je in deze volgorde in een stadswandeling kunt opnemen.
De Hallgrímskerk is de grootste kerk van IJsland en ontworpen door de 
bekende staatsarchitect Guðjón Samúelsson, die ook tekende voor o.a. de 
kerk in Akureyri en die in Laugardalur (Reykjavík). Basaltkolommen vorm-
den de belangrijkste inspiratiebron voor het ontwerp. De bouw heeft ruim 
40 jaar geduurd (1945-1988). De lutherse kerk is vernoemd naar IJslands 
grootste dichter Hallgrímur Pétursson (1614-1674). Vanaf de 73 m hoge 
toren is er een prachtig uitzicht over Reykjavík en omgeving. Op een heldere 
dag kun je met het blote oog duidelijk de Snæfellsjökull (meer dan 110 km 
verderop) zien liggen. De kerktoren heeft een lift waarvoor je een kaartje 
moet kopen en heeft geen alternatieve trappenroute. De kerk bezit een 15 m 
hoog orgel (5275 pijpen; totaalgewicht 25 ton) en een Nederlands carillon. 
In 2009 is de toren van de kerk gerestaureerd en in 2010 is de kerk voor-
zien van een deur. Voorheen werd de kerk afgesloten met een houten schot. 
’s Zomers zijn er vele lunch- en avondconcerten (orgel en zang).
> KERK. Geopend: ’s zomers dag. 9–21, ’s winters dag. 9–17 uur. Mis: zo. 11 en 

wo. 8 uur; tel. 510 10o0; www.hallgrimskirkja.is.

Voor de kerk staat een standbeeld van Leif Eiríksson. Het is gemaakt door 
Stirling Calder en werd in 1930 door de Verenigde Staten aan IJsland ge-
schonken. Leif de Gelukkige, zoals hij in de volksmond heette nadat hij een 

Hallgrímskerk
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Reykjavík  
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Nauthólsvík is de naam van een door twee dammen zeer besloten, kleine 
baai met een geel zandstrandje. In de baai (in het water) is een rond badje 
gebouwd waarin warm water wordt gepompt. Er is ook een ondiep kinder-
badje. Hierdoor en door het zandstrandje is het een populaire badplaats 
voor de inwoners van Reykjavík. Op drukke dagen is er toezicht en er zijn 
kleedruimtes, wc’s en douches. Ook loopt de fiets- en wandelroute, die een 
groot deel van de kustlijn van Reykjavík volgt, hierlangs. In de Tweede We-
reldoorlog waren hier Amerikanen en Noren gelegerd. Een aantal ijzeren 
barakken uit die tijd staat er nog steeds en er staat ook een gedenkteken.
> TIP. Met kinderen is Nauthólsvík bij mooi weer een aanrader.
> STRAND. Geopend: 15 mei- 31 aug. 11-19 uur; tel. 511 6630. Klein winkeltje, 

koffieterras, gratis zwembandjes, schepjes, emmertjes, ballen etc.

TIPS VOOR HET ZWEMBAD
Op IJsland is het gebruikelijk de schoe-
nen uit te doen in de gang vóór de 
kleedruimtes of al meteen in de hal bij 
de kassa. Soms mag je ze meenemen 
naar de kleedruimte, waar je ze op-
bergt in een kastje, samen met de ove-
rige kleding. De (genummerde) sleutel 
van het kastje of een armbandje met 
sensor ontvang je bij de kassa. Soms 
ontvang je een muntje, waarmee je een 
kastje kunt afsluiten en de sleutel met 
polsbandje kunt uitnemen. Wanneer er 
geen kastjes zijn, kun je waardevolle 
spullen meestal kosteloos bij de kassa in een vakje of laatje achterlaten 
in ruil voor een nummertje aan een elastiekje. De polsband met sensor, 
de sleutel of het nummertje bind je om de pols of enkel. Wacht nog even 
voor je je badpak/zwembroek aan doet, want voor het zwemmen moet je 
uitgebreid, zonder badpak of zwembroek, douchen met zeep die aanwezig 
is in de doucheruimte. Neem alleen een handdoek (eventueel eigen sham-
poo) en zwemkleding mee naar de doucheruimte. De handdoek kan in een 
rek worden gelegd voor na het zwemmen. Na het wassen wordt onder 
de douche de badkleding aangetrokken en kun je naar het zwembad. Na 
het zwemmen en douchen moet je je helemaal afdrogen voor je de dou-
cheruimte verlaat, zodat de kleedruimte redelijk droog blijft. Badkleding, 
badmutsen en handdoeken kunnen soms worden gehuurd. Zwembandjes 
voor kinderen zijn gratis.




