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Hygge

[huu gu]

Wat is hygge?

Er is een reden waarom Denemarken een van de
landen is waar de gelukkigste mensen ter wereld
wonen — en dat is niet in de laatste plaats dankzij

hygge. Hygge
Scandinavische winteravonden met kaarsen en

verlicht de lange, donkere
knapperend haardvuur, en met gezelligheid samen
met vrienden en familie. Hygge zit diep verankerd in
de Deense psyche en is een vast onderdeel van de
Deense levensstijl, het hele jaar door.

Hygge is zo’n woord dat je niet kunt vertalen met een
enkel woord of een zin. Het kan het best worden
omschreven als een gemoedstoestand en als een
manier om te genieten van de eenvoudige dingen van
het leven: van het zien opkomen van de zon tot het
delen van een maaltiid en een goed gesprek met

vrienden. Het woord zou zijn afgeleid van een Noors

woord dat welzijn betekent en werd in de achttiende
eeuw overgenomen door de Denen, die het sindsdien
koesteren.

Hygge is niet iets dat je in de winkel kunt kopen, dus
dit boek helpt je om je leven echt hyggelig (vol met
hygge) te maken — met creatief bezig zijn, bakken, het
ervaren van de wonderen van de natuur, het genieten
van dagelijkse rituelen en het optimaal genieten van
tijd die je doorbrengt met geliefden. Ga in je meest
comfortabele stoel zitten met een mok met iets warms

en lekkers, en geniet!



EEN RECEPT

VOOR HYGGE

o
.






Hans Christian Andersen










Hwéa@&lu@ww
DE HYGGE-SFEER
IN HUIS HALEN

Je huis moet een veilige plek zijn, een plaats waar je je kunt ontspannen en je
helemaal gerust kunt voelen. Maak van je woonruimte een weldaad voor je
zintuigen met behulp van zachte kussens en dekens van luxe stoffen en de geur
van verse bloemen. Krijg een goed humeur van een heerlijk bad nemen bij

daglicht, of van kaarsen en een knapperend haardvuur in de avond. De volgende

eenvoudige tips helpen je een ruimte te creéren die jou vanbinnen en vanbuiten

een warm gevoel geeft.






