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Over de auteur

Judith Rietveld maakte haar eerste duik in 2001. Ze was toen achttien jaar en
haar zus had haar tijdens een vakantie in Panama overgehaald om te leren dui-
ken. Judith haalde het, maar haar zus had helaas problemen met het klaren van
haar oren (het drukgevoel op de oren wegnemen).

Reizen zat altijd al in Judiths bloed: op de middelbare school werkte ze in de
zomers in het buitenland, tijdens haar opleiding journalistiek studeerde ze zes
maanden in Finland en ze liep stage in Costa Rica. Na haar opleiding journalis-
tiek ging ze een halfjaar backpacken in Australié, waar ze onder andere bij het
Great Barrier Reef heeft gedoken.

Na haar down-underavontuur trad ze als journaliste in dienst bij de Landmacht.
In haar diensttijd is ze voor zes maanden naar Afghanistan uitgezonden.

Na een droge, dorre periode in oorlogsgebied solliciteerde ze naar de vacature
van eindredacteur voor het tijdschrift DUIKEN, waarvoor ze werd aangeno-
men. Sinds eind 2009 werkt ze fulltime op de redactie. Hierdoor is haar kennis
over de duiksport zeer breed, en ze heeft veel connecties met auteurs en onder-
waterfotografen. Judith duikt ook regelmatig in eigen land. Daarnaast gaat ze
meerdere keren per jaar voor DUIKEN op reportage naar duikgebieden.



Dankwoord

Maandelijks een deadline voor een tijdschrift halen, is toch wel iets anders dan
een compleet boek schrijven. Ik dacht: dat doe ik wel even, maar dat ‘even’ werd
toch iets langer dan verwacht. Dankzij hulp en steun uit meerdere hoeken kan
ik erg trots op het eindresultaat zijn en ik zou daarom graag enkele mensen
willen bedanken.

Robert Viset, die zich ongelooflijk heeft ingezet voor het bewerken van het
beeldmateriaal, de research en het nalezen van mijn teksten. Net zoals Carlo
Vreugde, die zo snel als het licht werkt. GUE-instructeur Sander Evering mag
ook niet ontbreken; hij heeft op het gebied van opleidingen en extreem duiken
veel voor me betekend. En dank je wel Menno Gaastra voor de medische infor-
matie, en Bert Hoeksema voor de biologische achtergrond.

Ik ben superblij met de medewerking van alle onderwaterfotografen. Vooral
Janny Bosman en Rinie Luykx, met hun fantastische foto’s van het onderwater-
leven in Nederland. En Karin Brusaard, voor haar input en foto’s voor het
onderwaterfotografiehoofdstuk. In het bijzonder wil ik mijn collega en hoofd-
redacteur van DUIKEN, René Lipmann, bedanken voor de vele foto’s die ik heb
mogen gebruiken voor dit boek.

Mijn laatste bedankje is voor BBNC-uitgever Robin Meeuwisse, die me de kans
heeft gegeven om dit boek te schrijven.



Inleiding

D e eerste keer dat je onder water ademhaalt, vergeet je nooit meer. Het
lijkt onmogelijk dat je, in een wereld vol water, kunt ademhalen. En dan
begint je avontuur nog maar net. Je wereld is ineens een heel stuk groter. Veel
groter.

Duiken met haaien (is echt niet eng!), onderzeeérs uit de Tweede Wereldoorlog
bekijken die op de zeebodem rusten of gewoon lekker Nemo’s kijken, de keuze
is aan jou. Over heel de wereld zijn er prachtige duikstekken — ja, ook in ons
eigen land! — en met de juiste opleidingen kun je er heel veel uithalen.

Het mooie van de duiksport is dat ‘iedereen kan meedoen’. Of je nu dik, dun,
oud of jong bent, je hoeft geen Einstein te zijn om te leren duiken. Wel zijn er
natuurlijk uitzonderingen op medisch gebied.

Maar duiken is vooral veel fun beleven. Het is ongelofelijk wat er allemaal ver-
borgen is onder de waterspiegel en wat er te ontdekken valt. Ik duik al sinds
mijn achttiende en zou eigenlijk wel willen dat ik nog eerder begonnen was.
Want er valt zoveel te zien! Ik hoop dat ik je met dit boek net zo enthousiast
kan maken als dat ik ben.

Over dit boek

Duiken voor Dummies is een handig handboek voor iedere duiker (in spe) die
alles wil weten over de duiksport. Als eindredacteur van het tijdschrift DUIKEN
kom ik continu in aanraking met onderwerpen in de duikwereld en ik heb
geprobeerd de belangrijkste voor je in dit boek te bespreken.

Voor de materiaalfreaks onder ons zal er niets ontbreken en ik neem je bijna
letterlijk ‘aan de hand mee’” onder water en weer naar boven. Waar je op moet
letten, hoe je moet handelen en, oh ja, hoe kom je weer aan boord? Ik neem je
mee naar de mooiste duikplekken en ga dieper in op belangrijke punten als vei-
ligheid en medische zaken.

Voor reeds bestaande duikers zijn de hoofdstukken over duiken in Nederland,
onderwaterfotografie en extreme duiken een aanrader. Gebruik het als handige
informatiebron en ontdek dat er nog veel meer is dan alleen maar visjes kijken.

Hoewel het een flinke bundel is geworden, valt er nog zoveel meer te vertellen
over de duiksport. Helaas had ik maar een beperkt aantal pagina’s ter beschik-
king en ik betwijfel of je dit boek gekocht zou hebben als het een formaatje wet-
boek had gekregen. Dus de rest mag je gewoon lekker zelf ontdekken!
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Hoe gebruik je dit boek?

Duiken voor Dummiies is verdeeld in vijf delen. Elk deel heeft zijn eigen hoofdon-
derwerp. Uiteraard zul je misschien een deel over willen slaan omdat het onder-
werp al bekend bij je is. Dat moet je dan dus ook gewoon doen. Wil je eerst weten
wat voor geweldige duikstekken er zijn, start dan met deel V. Maar wil je toch
liever beginnen met de basisbeginselen van de duiksport, lees dan eerst deel I.

Deel I: Een nieuwe wereld

In dit deel vind je een duidelijk overzicht van wat je allemaal nodig hebt om te
kunnen snorkelen en duiken. En dat is best veel! Maar geen paniek, alles heeft
zijn eigen plekje en ik leg precies uit waarvoor het is. Het laatste hoofdstuk van
dit deel gaat over een stukje veiligheid en wat duiken precies met je lichaam doet.

Deel 1l: Te water!

Goed voorbereid en met een gerust hart het water ingaan om een geweldige
duik te maken. Als je dit deel gelezen hebt, ben je een heel stuk wijzer gewor-
den. Op medisch gebied zijn er ook een aantal zaken waar je rekening mee
moet houden. Misschien denk je nu ‘saaaaai, dat ga ik niet lezen!” Toch zou ik
het je willen aanraden, want onder water zijn de effecten op je lichaam heel
anders dan boven water.

Deel 111: Dichtbij en ver weg

Bij duiken denk je waarschijnlijk aan heel mooi blauw water, allemaal kleurrijke
riffen en veel koraal. Maar duiken in eigen land, heb je daar weleens over nage-
dacht? Aan de hand van duikstekken touren we door Nederland en Belgié naar
de leukste duikstekken én haar bewoners. Maar we gaan ook verder weg: zelfs
helemaal de wereld rond. Je leest daarnaast hoe het ecosysteem onder water nu
eigenlijk in elkaar zit.

Deel IU: Meer uit je duiken halen

Heb je je duikbrevet al en wil je meer? Of ben je een zeer ambitieuze duiker?
Lees alles over vervolgopleidingen, en misschien wil je nog een stap verder:
extreem duiken. Dubbelsets, duiken op diepe wrakken, grotduiken... Begin je
al te watertanden, start dan nu met het lezen van dit deel. Gaat je camera altijd
mee onder water? Volg dan de handige tips op en maak de mooiste foto’s!

Deel U- Het deel van de tientallen

Een overzicht van snorkel- en duikbestemmingen over heel de wereld, maar
ook een handige checklist voor een duikvakantie en hoe je de oceaan zelf een
handje kunt helpen.





