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Tuinieren is helemaal niet moeilijk. Je moet het in de eerste
plaats heel graag doen en je hebt een portie gezond verstand nodig.
Niet alles lukt even goed en zelfs de oude rotten in het vak komen
nog in de problemen. Laat je dus vooral niet ontmoedigen als het
een keertje minder goed gaat. Volgende keer beter, denk ik dan.

In dit boek leer ik je tuinieren op kleine oppervlaktes. Een terras,
stadstuintje of balkon doen het uitstekend als minimoestuin.

Je hoeft helemaal niet over uitgestrekte akkers te beschikken

om zelf aan de slag te gaan. Met een paar potten, schalen of enkele
kleurrijke bakken tover je al snel een weelderig groene oase van
eetbare planten tevoorschijn.

Handig en best wel vernieuwend om mee uit te pakken. Je slaatje
pimpen met zelfgekweekte tomaatjes, het kan! Of wat dacht je
van een minikruidentuintje op de vensterbank van je kot? Geen
plaats is te klein om al dat lekkers gewoon zelf te kweken.

Met het boek ‘Het lekkerste terras’ wil ik je overtuigen om je niet
alleen tot de groentetuin te beperken. Ik daag je uit om je groenten
en kruiden dicht bij huis te halen. Dat maakt het makkelijk om
snel te oogsten. Tuinieren is het nieuwe koken. Ook daarvan ben
ik overtuigd. Met die boodschap is het combineren van koken en
van jezelf en anderen bewust maken hoe en waar alles groeit,

‘a piece of cake’. Genieten en beleven is tegenwoordig heel
belangrijk. We werken allemaal veel te hard en zijn onderhevig
aan stress waardoor we soms weleens durven te vergeten dat je
die factor voor een groot deel zelf in handen hebt.

Lees hoe je van start gaat, je potten of bakken blijft onderhouden
en wanneer je oogst. Ik zorg ook opnieuw voor een paar
aanvullende recepten die je snel en makkelijk zelf kan bereiden.

Tuinieren op je terras of balkon is hip en trendy!

Angelo Dorny
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eg niet zomaar terras tegen een dakterras.
Of tuin tegen een stadstuintje. Elke plaats
heeft voor- en nadelen, positieve en negatieve
igenschappen. Je stemt ook je pottentuin
oor een groot deel af op de plaats

aar je planten groeien. Zo zal het

groenten en kruiden. Tijd
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Wees creatief

Een klein koertje wordt al snel gedegradeerd
tot grijze, kale hoek waar je haast niet komt.
De kleine oppervlakte mag je geen twijfel
bezorgen. Je zorgt voor planten die het

koertje wat opfleuren, met eetbare, kleurrijke
bloemen, groenten of kruiden. Bedenk dat je

in de hoogte moet werken om het plaatsgebrek
te compenseren. Hang een paar potten aan

de muur met stevige hangers of zorg voor
niveauverschillen. Dat geeft je koer een grotere
indruk en belevingsvermogen. Ga ook op zoek
naar leuke tuinspullen in een tuincentrum of
tweedehandszaken.

erras en balkon

Benut de ruimte die je hebt

Bij een terras of balkon zit de uitdaging in het
optimaal benutten van de ruimte. Er moet
immers plaats zijn voor een tafel met enkele
stoelen zodat je ook buiten kan genieten

van het lekkere weer of van wat er allemaal

Ouven welhe pottentuin beschift je?

groeit. Bloembakken en potten, geplaatst op
niveaus om hoogteverschillen te creéren, zijn
uitstekend. Een witte, neutrale muur zorgt
ervoor dat je kan uitpakken met enkele kleur-
rijke groenten, kruiden of bloemen. Sobere
ramen kan je dan weer aankleden met enkele
klimmende planten. Wees creatief en benut
elke meter zo goed als mogelijk.
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F .- & BEDENK DE GEKSTE COMBINATIES OM VAN JOUW

TERRAS OF BALKON EEN SMULTUIN TE MAKEN.




Fet lefilienste tewas

Warm in het voorjaar,
heet in de zomer

Een dakterras biedt in het voorjaar extra
warmte om sneller aan de slag te gaan.
Stenen nemen snel warmte op en houden die
ook langer vast. Enkele zonnige dagen zijn
voldoende om te beginnen. Bedenk wel dat je
in de zomer rekening moet houden met hete
temperaturen door de zon. Sommige planten
horen er dus niet thuis. Selecteer vooraf om
problemen te voorkomen.

Studenten op kot

Bewuste jongeren

Studenten worden bewust en ruilen fastfood

in voor verse voeding. Een kruiden- of groen-
tehoekje op kot zie je dus wel vaker. Wil je zelf
aan de slag gaan met een kruidenhoekje? Koop
de kruiden in het tuincentrum om de hoek, zorg
voor een zonnig plekje in de keuken en geef
regelmatig water. Elke plant kan je afzonderlijk

IN EEN HOUTEN KISTJE.

in een pot planten. Ruimte is ook hier beperkt,
dus wees creatief met de omvang van je potten.
In het weekend gaan veel studenten over huis.
Kies daarom enkel kruiden die weinig water
nodig hebben, zoals rozemarijn, tijm, oregano
of marjolein.

eine stadstui

Gezellige drukte

Een tuintje in de stad brengt gezelligheid en
tegelijk drukte met zich mee. Een stadstuintje
is meestal erg klein met muren en bomen.
Benut de plaats door je potten doordacht op
te stellen. Zet bijvoorbeeld geen grote potten
op het eind van je tuin. Dat bezorgt je alleen
maar een hoop sleurwerk met water. Deel

je pottentuin in stukjes en maak ze op elk
ogenblik toegankelijk. Hang door middel van
een haak enkele potten hoger. Dat zorgt
ervoor dat je meer potten kan plaatsen op
kleine oppervlaktes.
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