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WEEK 27

9:00 thuis wearken  B:00 laptop mee, hele 500 naar de markt
dag wearken bj klant

1200 vergadeding Beurs 10:30 Koffie mel Suus

ven Berl age met lunch 1230 Ziggy uit school
halen, Bink speest bij Tabe

14:00 thuis werken 13:00 Agay hockey
(laptop mee!)

17100 kids halenBSO  17-00 Michel haait  17.00 Bink ophalen
kinderen op bj BSO

20:00 sportschood et vergeten  20:00 sportschool
ol Cppasbelen e
Vo Zonaan
OBES590553
g T
£ 23,50 €10
' 34 20
_______ soooicwasetn B KoeiN
“ pasia bolognesa
basislijst checkan
Wmmﬂkm ' IJ": dE‘ WhEZEar
oljven ) © scholfilel met worneljes
balsamico azijn
lenzenvioa istof nasl goneng
" plzza
i recept Migella's kookboek (p.53)

- gegrilde kip metsla
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9:00 thuiswerkdag ~ 9:00 voorbereiden 800 Poelsen! )
adminisiralie workshop

10:14 Skypen met Viv  1100= 1330 workshop :i} 1300
geven in Utrecht —_—

19:00 mams komt alen
1430 kids wit school 1430 kndemn ol school

halan
15:00 Bink naar judn oo (£100Y speeltbi

1530 Ziggy muziekies BaM)
16,15 Bink ophalen  17-00 Ziggy ophalen

rofdag 5

1100 kirderen 2wemies

2000 schouwburg

5 4 -
£ 43,50
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Doosje medot besklien bi wijnhande!
Wan Hane laten bezongen)



BUDGETPLANNER JULI

[wE Faty ik berspasid

OVERZICHT OVER JE MAAND

Klaar  Taben owerhsvelen van vorige Klaar Dol

A
| Vol hier de deslstappon i | Vul hier de doelitappen in:
O
Klaar Dol Klaar  Dowl
| Vil hier de deslstappen inc P Vil hior de deelstappen in:
Kisar  Digel; Klaar Dol

P Vil hier de dewlstappen inc IVl hipr de deelstappen inc



Cadea uplanﬂer

Het is best lastig om precies op een verjoardag of Sinterklaas de
juiste cadeau’s te bedenken Dus als je een leuk idee te binnen schiet,

tegen cen leuke site aan surft of een geschikt cadeau op televisie thet,
schrijf het dan hier opl Bij bijronderheden kun j& verlanglijstjes enfol
tips opschrijven als geheugensteuntje.

CADEALUFLAMMIE

Bijrondorhoeden Cadeau-ideo

Hatr | aendesgoed wat Rt madr complaat 15 of wWat |& el maer

aebrulkt? Zoak vorman on deuren b elagr #n maak ar g moeds

stagere van, LIsm sncels ponlsn aan Ecies achalen endod
rommetjes vast, Jo maak |¢ cen leuk en unlek cadeaul

Elan Masram, werww. sllenmassam nl
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Huishouden
(h)eerlijk verdeeld

Wie kent dat niet, ruzie over wie wat doet in het huishouden? Jij vindt
dat je veel meer doet dan hij; hij vindt dat alle rotklussen altijd op zijn
bordje komen. Het is lastip om te zien wat er precies gedaan is en vaak
wel de één niet hall wat de ander allemaal doel. Organider Angeligue

Boliwrran _g{'tfl ein wooibeeld van hoe hel o0% Ein

Stap 1: Maak lijtten
Haak lijpten van Klouen die of te doon sin, Wekelijiae, masndeliiie on poricdicke
hutien 2ot jo dlemasl op een byl Dat gast van tafel delbon ted eten hoken on
kindoten nast wcheal brengen tod grasmaaien of het voeren van de goudviz.
Je laat fuimte voor degene die de klui gedaan heelt omodit op de Bja sl te
stregeen Al cen Ehn i dgeitreept hoett dese (die dag week, peviode)
chirt et mcer Gpeckaan te wanden.

v

Stap : Waardering
Vervalgons bepaal jo geramenlijk de wasihde van doete kus door asn e geven
e Eijd dere koat of ose waar of vhes deze i, Je spreeict verder nied af wie
it ot bedber atreatpd nu de Kudten die b of 5 doet. Aan het eind van de
i ted je per peisrsonm de tjd op die leder heeft genveiteend. Do krijg e een
ovrerzhthit wan de tjd die fk geninalid best eadt san taken in het bl thosden en
ks e it et elbaar vergelifien.

v

S5tap X Verrehening
Hiet mesraori” loan e verrekenen. Je und letterijh afrelsnen inogeld, maar het kan
ook 1o npn dat degens dee minder tijd aan het hubauden beiteedt meer uren
warkt en dus meer inkomen genedesrt. Do helds | son us gangipung om te kijken
e i talien s hauden, pong vood de kinderen on binnenhalen van

inkersen verdoeld rijn. 2o komt of miser wasndering veor kders inaet en kun

i jper s Beewvasten voede eging belangrjlon zaken. e kund kinderen betnekioen

door et belonen vood bun Kudsen met blpvoorbesld sen ipje of een uitge

o lun e ook ol denoudengern = verantwoondeliiheid delon



TAALFLANKHER LLUSSEN

Teleloonnurmemer  Datum Wanneer opnleuw
Lagi gLl als fontraleren
Cw-lated Tanrliis
Rookmelder leor Fulhass
Crashahad bt 1| 37 jaar
Brandblusser Basrlias
Srhanrtesn ledene 14 2 jaar
Babes Jaarlifs
leddene 1 4 2 jaar
Rardschakedaar lechone F jaar
testen
iy ce e Irscliesn i
arbichten
Drabapaog legen Ranrlifid
e : Schideren binnen Irediers i
_ Schilderen buiten Irsclien noadig
Malond/misren Irsclier nuding
aakplanner klussen | e
fer heb je voor het laatst je rockmelder gecheckt? oy Ok ridpian Nt
moet de schoorsteen weer worden geveepd? Vul hier de Metsel-envoeg- i
datum in en plak meteen een sticker van het stick: ; -~ werlk khijien
op de juiste datum in het agendagedeelte, - Sloten enschar- Saarlis

T Wy

Op roek naar inspiratie? Kigk op www.organize-online.nl voor
(online] professional organizinglessen, activiteiten en slimme
organizingproducten,




We zijn 2o gewend dat asperges en aardbeien het hele jaar door

verkrijgbaar tijn, dat we geen idee meer hebben wanneer 2e horen te

groeien. Kies liever vioor sewoengrosnten en -fruit! Dat is niet alleen

verser en wood delip, maar bevat cok veel meer smaak en vitaminen

dan ey Iagen groente,

AR

februan

e

onl

Bopronkool, chazpegnons,

knigdseld e, pastnaak, pomgoen,

pred, rode Bistan, rode koal,
savocstiosl, scharsanesen,
s pfuibin, uein, wildels,
wislanpaen, wiled, wille kool,
rurkool

bosrenkogl, champsgnons,
krigdsaldaay, pastinaak,
pomposn, pred, rode bisten, rode
keed, savooinkool, schorsenaron,
Apfurten, wsen, vebisls,
wistirpaen, withol, withe kool,
ruurkool

Eoprankool, chaspephons,
knslseldedy, pastnaal,
pompoen, pred, rode Bbisden,
rede baal, schorsaneden,
Ap=sane, spnaton, wen, veldls,
wistorpaan, witsed, walte kool,
ruurkool

HHNMHLIMMI}ML
knsdaeldedy, proi, raspsislon,
rabiarber, radys, rode baston,
apaare, wan, veidela, withod,
kool

angnat, appael, hanahen,
gragafruit, mandsnpn,
masgn, peer, @Enaasappel
siesfparen

angnas, appal, bananen,
gragetrut, mandsnn,
Masg0, pedr. EnNaasappel
sioadparen

ansnas, appel, banehan,
gragadruit, mandsmn,
MaRGD, pear, Enasseppel
stesdparen

arisnas, hanassn, gllhﬂrlll'l



Dit hele jaar
15% korting op ae

eprubmsticken &n op
de nestalgiedeo
[woar kindertekenimgen, serats tandjes
en trowwfola's] van de Opruimcempany.
Bestel oo via:
wwwtdeapruime grmpannd
mict e code; OrganiringAgendazeg
Gebdigwan jan,. t'm 5 dec. 3015

ARCHIVEREN

®
Do OpramCompany -

Opruimstickers & nostalgiedoos
EOA Tl LAY R LR

Meake, praktiuche en verantwoorde
praducten voor kamoor ¢n thukl.
Bestel op: T revwrrhm
nﬂtdemd.t-wl-nur:.mr
Geldig wan 1 mrl LAm o apeil 2o

E OF GEWICHT

Onlioe cursus
Lekker op gewichi

ROATE B, AFHA

Praktisch, 20% korting

op alle preducten in de webshop van
CARIN BOIVELD

Wil
ust

PEur Stmectuar
b trumenten om averzicht en
gich (e kerijgen en te houden als het gaat
owet het oprulmen en grganien
van je omgeving.
Vil die eade PUURaLL tn ap het
prenubier vam e puis s tneciuu |
Geldig van 1 med tim 1 aug. pig

"Meer rust in je hoofd Puur Striciuur

O e e R et et L T L ]
CETRATEE 1 S 1 S o o ] BT of
T e 8 ey Bt et e e Pl Pen
AR i b by g e (i P i
bwalend wan prodecten snvol desaien s doo

da dea’nenends bidryven of oIparssate s e i
apagEbockn, ot ot Baten of o slafgbeden hijtur
et v de koS ngpbonren, @ v wod bl
legen nam da partery van Fan- Foad. Aan dnd. of

Een jaar lang
253‘5 kﬂ'l"h'l"lg opde
online furivs
Lekker op Gewicht
des TiFbe FRaRagerment
van € 60,- voor € 45,
Stuur een mail naar

Infe@l rikerapgewichinu

aaw actie agenda xong
Celdig wvan 1 jantim 31 dec. 2oy

Ontvang € 2,50
Rnrting whﬂ bock

Ll sﬁwsﬂnf-w

..... Y pillemn
van € 14.9:5wnr£ 12,45
Actlenummer; go3-1023%

Lever deze ban in bi) de boekhandel
Actieperiode: s april tim 30 juni xong
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