9 DE ORGANIZING
c——> AGENDAVULLING 2017

voor een overzichtelijk jaar

As verticale weekindeling over 2 pagina’s
van januari t/m december

| helpt je leven te structureren. De full colour vulling is geschikt voor een
universele 6 rings A5 agendaomslag.

- 2 plastic insteekmapjes

C - 4 vellen met herinneringsstickers

- 38 pagina’s planners voor taken, doelen, budget en huishouden

-Voor zzp-ers: dagelijkse uren- onkosten- en kilometerregistratie

- 18 pagina’s vol tips over opruimen, timemanagement, geld en huishouden
C - Kortingsbonnen voor praktische boeken, bladen, artikelen en diensten

Zamarra Kok
Vivianne Broekman
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HUISHOUDEN NOTITIES

huiskamer keuken Dege maand krijg je korting op de online
training ‘Leren budgetteren’ van Budget
we badkamer met Beleid met de kovtingsbov.
slaapkamer slaapkamer
slaapkamer zolder
wassen strijken
deuren

2-8JANUARI  ——————— I
Driekoning

8

13

18

Uren:

Onkosten:

Kilometers:
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I Valentijnsdag ‘
: 8 8:00 laptop mee, hele 8 L8
S 9:00 thuis werken 929 werkenbijklant  g.00 naar de markt 9:00 thuiswerkdag ~ 9:00 voorbereiden 9:00 Poetsen!
: it administratie works hop @.
: 10:30 Koffie met Suus 10:14 Skypen met Viv  11:00 — 13:30 workshop 13:00
| 1200 vergadering Beurs geven in Utrecht —
: 1;van Berlage met lunch 12:30 Ziggy uit school 13 19:00 mams komt eten
: halen, Birk speelt bj Tabe tlglgr? kids uit school  14:30 kinderen uit school
: 14:00 thuis werken 13:00 Ziggy hockey 15:00 Bink naar judo  halen (Ziggy speelt bij
: (laptop mee!) 15:30 Ziggy muziekles Bart)
i r S 17:00 kids halen BSO  17:00 Michel haalt 17:00 Bink ophalen 16:15 Bink ophalen  17:00 Ziggy ophalen
| 18 kinderen op bij BSO 18 11:00 kinderen zwemles
|
1
: 20:00 sportschool Nietvergeten: ~ 20:00 sportschool 20:00 schouwbur
I wavw OPPas bellen
1 ® voor zondag
1 L 065590563
: Uren: 8 7 Uren: 5 4 =
L |'_ _ Onkosten: € 23,50 €10 Onkosten: €4350
1 T=— Kilometers: 34 20 Kilometers: 60
1
: [ coken | NOTITIES
| ma huiskamer keuken : :
ST pasta bolognese cadeautje kopen Josje
: baﬂs'!JSt Chocken " . (zie cadeauplanner)
| pecorinokaas 4 uit de vriezer we badkamer
| olijven . . - Doosje merlot bestellen bij wijnhandel
P~ - balsamico azijn "o scholfiletmet worteltjes e S Van Harte (laten bezorgen!)
: lenzenvloeistof do nasi goreng slaapkamer zolder
: vr pizza wassen strijken
|
| 22 recept Nigella's kookboek (p.55) koelkast
1
: 0 gegrilde kip met sla
1
|
. S
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BUDGETPLANNER JANUARI

JANUARI

OVERZICHT OVER JE MAAND

Klaar  Taken overhevelen van vorige Klaar  Doel:

maand

} Vul hier de deelstappen in: ’ Vul hier de deelstappen in:

(@) O
©) O
(@) ©)
(@) O
(©) O
©) O
Klaar  Doel: Klaar  Doel:

} Vul hier de deelstappen in: ’ Vul hier de deelstappen in:

©© © © © ©
©© e O

LEUKE DINGEN DOEN IN JANUARI

© Winterdipje? Bij de Orchideeénhoeve word je vanzelf vrolijk van de duizenden
orchideeén en prachtige vlinders en papegaaien. En het is er met 21 graden ook nog
eens lekker warm. orchideeenhoeve.nl

© Lekker overdekt snuffelen doe je bij De Bazaar in Beveruwijk, de grootste overdekte
markt van Europa. In verschillende hallen vind je de Zwarte Markt, Mira, Oosterse
Markt, Kofferbakmarkt, Grand Bazaar en een Vlooienmarkt. debazaar.nl

® Eind januari kun je in Rotterdam genieten van een mix van film, expositie en live
optredens bij het International Film Festival Rotterdam. iffr.com

\\__________________________.
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VAKANTIEPLANNER

Zijn de paspoorten wel ingepakt? Weet de buurman welke

planten water moeten hebben? Is het gas wel uit?

Geen paniek: met deze checklist heb je alles onder controle.

Afstreeplijst vakantie

[J Hotel/camping regelen

[ Reisverzekering
controleren

0 Geldigheid paspoort
controleren

[ Visum aanvragen en
afhalen

O Inentingen halen

[ Kopie of scan maken
reisdocumenten

[ Oppas huis regelen

O Post/plantverzorging
regelen

[J Oppas huisdier regelen

[ Krantenabonnement
tijdelijk stopzetten

[ Bewaarservice post
instellen

[ Belbundel buitenland
aanvragen

[J Zet +31 voor belang-
rijke nummers in GSM

[ Telefoonnummers
zorgverzekeraar,
reisverzekering en
bank (voor blokkeren
bankpassen) in GSM
zetten

Altijd handig: een dunne sarong (minimaal [70 x [lO em) die kan dienen als
handdoek, jurk, kussentje, harembroek, tafelkleed, paskamer, gordijn, rok,

Inpaklijst

[J Paspoort en visa

O Rijbewijs

[ Autopapieren

[J Verzekeringspapieren

O Inentingenboekje

O Vluchtnummers

[ Boekingsbevestiging
hotel/camping

0 Bankpasjes/ creditcard

[ (Buitenlands) geld

[J Briefje met belangrijke
telefoonnummers

[ Medische gegevens

[0 Recept bril/contact-
lenzen

[ Oordopjes

[ Foto/videocamera

[J Geheugenkaart

[ Wereldstekker/adapter

[J Opladers voor GSM,
e-reader etc.

O Reisgids

O Kleding

O Toiletspullen

Vlak voor vertrek

[ Automatische e-mail
beantwoording
instellen

[ Voicemail veranderen

[ Briefje achterlaten voor
oppas of

O Info opschrijven voor
achterblijvers

[ Koelkast leeg maken

[ Gas/water uvitdraaien

[J Verwarming laag/
uitzetten

[J Deuren en ramen goed
sluiten

[ Vuilnis buiten zetten

O Antenne uit tv
(bliksem!)

[ Planten in de schaduw
zetten

knapzak, omslagdoek, tulband, zonnescherm, mitella of dekentje.

\\__________________________.




Maak een ander bli] met oude spullen

Lekker Opgeruimd?

COMPUTERS & PRINTERS

Je computer uit het jaar nul, kapotte
laptops en zelfs losse toetsenborden
of monitoren kun je inleveren bij
bedrijven als Global Start, PC Donor of

LEKKER OPGERUIMD?

BOOR & HEGGESCHAAR
Heb je de schuur uitgemest en zit je
nu met een roestige heggenschaar

P~ TELEFOONS & CARTRIDGES De Vrije PC. De spullen worden nage- of een oude boor? Stichting Gered
Te-—a Bijna alle goede doelen van Nederland keken en gerepareerd en zijn bedoeld Gereefjschap gn Tools ?:o workzijn
willen je oude (zelfs kapotte) mobieltje voor mensen die zelf niet genoeg geld organisaties dagbnlagaeed:
hebben, zij krijgen er nog wat geld voor. hebben om een computer te kopen, SeiEpranieE), oplfknT_;)pen
Ook lege cartridges van je printer zijn zowel in Nederland als het buitenland. GESIE LT CIIL G gk
- Zoek op internet naar instellingen bij landen. Inleveradressen staan op
waardevol. Doelen die je kunt steunen — de website vermeld.
zijn bijvoorbeeld WSPA, War Child, de jouin de buurt.
Clini Clowns en Jantje Beton. Bij alle ge-
noemde goede doelen is het mogelijk
om je mobieltje of lege cartridge op te
i ] = = KRABPAAL & HANDDOEKEN
=~ Je kunFJe tx?lefoon ook inleveren bij elke Heb je een krabpaal, kattenbak, honden/
EMOBICHNKCE kattenmand of dierenspeelgoed over? Niet
.................................................... weggooien, breng het naar het dierenasiel.
KLEDING & SCHOENEN Ook zakken honden- of kattenvoer, katten-
Wist je dat 25% van de vrouwen grit, vlooienshampoo en oude handdoeken
minimaal vijf paar schoenen heeft die en dekens zijn meestal van harte welkom.
BRILLEN & GEHOORAPPARATEN zeslechts één keer hebben gedragen.? Informeer wel van te voren even bij het
Oude (kinden)brillen, leesbrillen, Twes dferde van d? vrouwen heeft drie asiel waar ze behoefte aan hebben. Overi-
M m gehoorapparaten worden ingeza- ::(;?;htlﬂi:::;ele: Ier:\gzr?)aatﬁ;evgrzrg-en gens zijn oude dekens en handdoeken ook
T meld door EyeClarify en doorge- : i welkom bij de daklozenopvang.

kledingstukken. Weg ermee! Gooi ze in
een kledingbak, of geef ze gratis mee
aan een bezorger van PostNL voor
Packmee. De helft van de opbrengst
gaat naar Stichting Kinderpostzegels
Nederland en KiKa (packmee.nl).

stuurd naar ontwikkelingslanden.
Liefst schoon en heel en met
sterkte op de glazen vermeld (via
opticien) inleveren.

ROMPERS & BEERTJES

 Organisaties als Stichting Babyspullen, Eco Mama en Slimme Boefjes zitten te
springen om gebruikte babykleding, kruiken, beddengoed, badcapes en boxkleden.
Er worden starterspakketten gemaakt waarmee jonge ouders geholpen worden die
het niet zo breed hebben.

» Kraammateriaal zoals navelklemmen, maandverbanden of alcohol kun je opsturen
naar Stichting Baby Hope. Deze organisatie zamelt het in voor projecten in Afrika,
India, Zuid-Amerika en Oost-Europa.

+ Oud speelgoed kan naar de lokale speelgoedbank, knuffels naar Teddybears for
help en Edukans.
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Bedden verschonen

Schoonmaakschema

Taakplanner Hoe vaak per jaar

26

il

Huiskamer

SCHOONMAAKSCHEMA

19 20 21 22 23 24 25 26

Ramen zemen beneden

' Ramen zemen boven

e ‘ Deuren afnemen

[ Trap/leuningen
Slaapkamer

Slaapkamer

Slaapkamer

Slaapkamer

Studeer/computerkamer
' Badkamer

Toilet

Koelkast

1

1
]
]
1
1

Keuken/k

\_ Koffiezetapparaat
' Waterkoker

' Oven/magnetron
Fi ligkap reinigen

Kasten opruimen

Trapkast

Hal/garderobekast

Plinten

T~ Kelder

Wasmachine

Droogtrommel

Kledi

‘ Overloopkast

' Radiatoren schoonmaken

Zolder

Meubels boenwas
Vioer

1
]
]
]
1
1

| Diepvriezer ontdooien

| Gordijnen wassen

' Luxaflex/vitrages

' Schuur/garage

' Dekbedden uitwassen/stomerij
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GOED GEORGANISEERD MET LABELS

Goed georganiseerd
met

Hoe vind je iets makkelijk terug? Juist: door er een label op te plakken

Mijn zonnebril

ledere verjaardag krijgen de kinderen (en mijn partner
trouwens ook) een setje met grote en kleine naamlabels,
waarmee ze hun spullen kunnen merken. Zo hebben we
naast de snoeren en opladers ook veel van onze andere
spullen gemerkt, zoals zonnebrillen, favoriete pennen en
dat aangeeft wat of van wie het is. ledereen vindt het logisch om schoolboeken. Uiteraard plak ik in alle jassen, gymkleding
ordners en tabbladen te merken en waarschijnlijk heb je ook je en schoenen van de kinderen naamlabels. Het probleem

s <o was alleen, dat schoenlabels na verloop van tijd minder
voorraadpotten in de keuken wel gelabeld. Maar er zijn nog veel meer ) pvant )

goed leesbaar worden. Daarom plak ik er tegenwoordig
situaties die schreeuwen om een label. Professional organizer Zamarra transparante schoenlabels overheen. Deze helpen

naamstickers te beschermen tegen wrijving en vocht.

Kok geeft je een kijkje in haar eigen - goed gemerkte - zespersoons
huishouden.

Is dat mijn snoertje?

In een gemiddeld huishouden Zwerven :+---ssrosssssremssssiririss :
zo'n twintig snoertjes rond, die enorm : :

veel op elkaar lijken. Het kan een hele

puzzel zijn om precies dat snoertje voor

Vroeger gebruikte ik beschrijfbare je E-reader terug te vinden in die snoe-

labels om de houdbaarheidsdatum renspaghetti. In zo'n geval is het reuze

van borstvoeding of babyhapjes handig om kabeltjes te labelen, zodat je

aan te geven. Diezelfde labels
gebrulk Ik ook om maaltijden in de Aangezien we thuis alle zes een aantal

vriezef te merken. apparaten bezitten, houden we met

Aangezien producten vaak beperkt naamstickers de opladers voor telefoons

houdbaar zijn na opening, beplak en laptops uit elkaar.
ik ook de potjes en pakjes in de
koelkast met de uiterste houdbaar-
heidsdatum. Wist je dat je dat ook
goed kunt doen bij medicijnen en
bij zonnebrandflessen, want die zijn
maar 1 jaar houdbaar na openen en

verliezen daarna hun werking. Kijk maar op www.goedgemerkt.nl

weet voor welk apparaat ze bedoeld zijn.

MET KORTINGSBON ACHTERIN DE AGENDA!

Met vier kinderen in een niet al te groot
huis is er snel sprake van territorium-
drift. Wat we ook allemaal hebben is

i een deursticker met onze naam er op.

! Die zijn herplaatsbaar, dus makkelijk
op andere deuren te plakken als er een
kind verhuist naar een andere kamer.
Voor de gezelligheid hebben we daar-
om op alle deuren een sticker geplakt,
ook die van het toilet, de badkamer en

i de keuken. Handig voor logees of visite!

Alle labels die Zamarra gebruikt komen van Goedgemerkt, specialist in labels.
Je kunt kiezen uit wel zeventig verschillende producten, waaronder groei-
meters, organizing-, kleding-, schoenlabels en beschrijfbare labels. Daarnaast
zijn er handige naamplaatjes of polsbandjes voor op vakantie.

s




stappen
je financién

van je salaris vaak nog een stukje maand over? Budgetcoach Rebecca
Eltingh van Budget met Beleid legt je uit hoe je in vier stappen
financieel orde op zaken stelt.

IN VIER STAPPEN JE FINANCIEN OP ORDE

sTAP 1 Administratie ordenen

Sorteer alle papieren die met financién te maken hebben, en berg ze op achter tabbla-
den. Bijvoorbeeld loonstroken, toeslagen en alimentatie achter het tabblad ‘inkomsten’.
Als je alles digitaal doet, dan is het gratis online huishoudboekje van AFAS Personal een
aanrader. Ook banken (o.a. Rabobank) bieden via internetbankieren een goed overzicht
over je inkomsten en uitgaven. Door middel van labels kun je aangeven in welke cate-
gorie inkomsten of uitgaven vallen.

STAP 2 Financieel overzicht maken

Je kunt nu goed zien wat je inkomsten, vaste en variabele uitgaven zijn en daar een
maandoverzicht van maken. Vergeet niet om de bedragen die je per jaar of per kwartaal
betaalt, terug te rekenen naar een maandbedrag.

stap 3 Verbeterpunten zoeken

Concentreer je op de uitgaven en kijk of daar nog ruimte voor verbetering is.
Bijvoorbeeld:

- Kan ik profiteren van een lagere hypotheekrente?

- Kan ik overstappen naar goedkopere verzekeringen?

- Hebben we dubbele verzekeringen lopen?

- Lopen er abonnementen of lidmaatschappen waar ik geen gebruik van maak?
- Betaal ik niet te veel voor mijn energie?

- Kan ik overstappen naar een goedkopere telefoonprovider?

stap 4 Budgetteren

Waarschijnlijk geef je een aanzienlijk deel van je inkomen uit aan variabele, huishou-
delijke uitgaven. Daar vallen boodschappen onder, maar bijvoorbeeld ook cadeautjes
en die cappuccino die je iedere dag op het station haalt. Door een tijdje nauwkeurig
op te schrijven waar je je geld aan uitgeeft, zie je ineens waar de grote lekken zitten.
Misschien vind je 45 euro per maand voor cappuccino’s ook wat veel, en zet je het geld
liever apart op een spaarrekening. Alleen het opschrijven zorgt al dat je beter met je
geld omgaat. Geef jezelf een budget voor huishoudelijke uitgaven, neem het cash op
en bewaar bonnetjes. Budgetteren is geen beperking, je besteedt het geld juist aan
datgene wat jij belangrijk vindt!

: Online training Leren Budgetteren
Weet jij precies hoe je er financieel voor staat, of heb je aan het eind (G EIKGEEED
inzicht en overzicht van je financiéle situatie, weet wat je inkomsten en je uitgaven
: Zijn én weet je precies wat je maandelijks overhoudt. Ook leer je hoe je
: een buffer opbouwt en hoe je kunt sparen voor jouw droom.
MET KORTINGSBON ACHTERIN DE AGENDA!

Kun je nog wat hulp gebruiken? Volg dan de online training ‘Leren Budgetteren! Je krijgt

Budget met Beleid
ooa
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Met deze kortingsbonnen
krijg je een leuke korting op lifestylemagazine
handige producten en diensten. waar je echt iets aan hebt!

Kekootje kaarten & posters, Financieel overzicht met de
lifestyle- & woonaccessoires online training ‘Leren budgetteren’

én leuks voor kids.

Korting

1---4

s
STAPPEN

s

Het enige consumenten-

van Budget met Beleid.

Q__________________________.
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