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Voorwoord

Gelukkig begrijpen steeds meer mensen dat zij zelf een flink steentje kunnen
bijdragen aan het verduurzamen van de samenleving. Door als consument, als
burger, als kiezer, als werknemer en niet te vergeten: als ouder de juiste keuzes
te maken.

En ze willen ook hun bijdrage leveren, want het besef is inmiddels breed
doorgedrongen dat een krachtige maatschappelijke koerswijziging zowel
noodzakelijk als urgent is.

Maar ja, waar begin je dan? En wat kun je dan allemaal zelf doen? Het antwoord
op die vragen vergt vaak veel kennis en inzicht. En wie al de moeite neemt

om zich te verdiepen in de complexe duurzaamheidsmaterie blijft vaak nog
steeds zitten met de vraag: hoe betrouwbaar is alle informatie die je overal wel
kunt vinden?

Goed nieuws: “De Verborgen Impact” bevat een schat aan glasheldere,
toegankelijke en aantrekkelijk gepresenteerde kennis die het bijdragen aan
verduurzaming zelfs leuk maken. Babette Porcelijn presenteert een compact
overzicht van de uitdagingen waar we voor staan, maar geeft vooral ook
praktische handvatten om daadwerkelijk in actie te komen - gewoon door
andere alledaagse keuzes te maken.

Lees en laat u inspireren! Aan de slag!

Maurits Groen

Duurzaam ondernemer: initiatiefnemer en aandeelhouder Waka Waka
Nummer 1in 2015 van de "Trouw Duurzame 100"



Waarom dit boek?

Begin 2014, thuis op de bank. Mijn man had gelezen dat de zestien grootste
containerschepen even vervuilend zijn als alle auto's in de wereld bij elkaar.

Ik was verbaasd. Toen hij vertelde dat er per dag 27 miljoen bomen verdwijnen
terwijl bomen de CO, uit de lucht halen, schrok ik. Rick had zich erin verdiept

en terwijl hij verder vertelde, kantelde mijn beeld. Ik dacht dat we in Nederland
best goed bezig waren, maar buiten ons blikveld is er veel meer aan de hand. De
consument vraagt, betaalt en gebruikt, en ziet niet wat dat aan de andere kant
van de wereld allemaal aanricht. Hoe kun je verduurzamen als je niet eens weet
wat er gebeurt? De beslissing was in een split second gemaakt: hier ga ik wat
aan doen! 'Think Big Act Now' was geboren.

Dus ik ben ermee aan de slag gegaan op mijn manier als ontwerper. Door vragen
te stellen, niks voor lief te nemen, alles te onderzoeken. Je kunt een probleem
pas oplossen als je het probleem grondig analyseert. Het héle probleem en niet
een stukje. Mijn eerste stap was dan ook om een compleet beeld te krijgen van
het ecosysteem op aarde en onze hele impact daarop, inclusief het deel dat
buiten ons blikveld plaatsvindt.

Gaandeweg heb ik veel mensen gesproken. Sommigen vonden dat ik moest
focussen, dat mijn onderzoek te breed was. Maar dat was nou juist the point.
ledereen wil graag afbakenen, maar ik wilde juist zoveel mogelijk vakgebieden
meenemen om overzicht te krijgen over het hele systeem, dus het hele
probleem.

Ik wilde weten hoevéél er anders moet. Dus probeerde ik zoveel mogelijk vage
problemen concreet maken, om gevoel te krijgen bij de orde van grootte van wat
ons te doen staat. Vaak was er geen antwoord te vinden en soms waren er zelfs
nog geen woorden voor de dingen die ik wilde beschrijven. Bizar! Dit is toch waar
we met zijn allen hard mee bezig zouden moeten zijn? Hoe kun je nou ergens
aan werken als er geen woorden voor zijn? In die gevallen bedacht ik woorden,
ging ik zelf rekenen, en riep ik de hulp in van deskundigen. Zo stelde het
onafhankelijke onderzoeksbureau CE Delft de 'impact top 10' van ons dagelijks
leven samen. En die blijkt verrassend anders te zijn dan de bekende lijstjes.

Mijn tweede stap was om een idee te krijgen van hoe dan wél. Hoe kunnen we
dit omvangrijke probleem oplossen? Hoe word je 'eco-neutraal' of zelfs 'eco-
positief'? Ik ging op zoek naar oplossingen met een zo groot mogelijk effect en
ging eventueel onplezierige, rigoureuze oplossingen niet uit de weg. Ik wilde
niet blijven hangen in doekjes voor het bloeden. Daartoe heb ik the big picture,
de inzichten in het grote ecosysteem, vertaald naar oplossingen in het dagelijks
leven. Van planeet tot huiskamer.



Als ik er tijdens het schrijven van dit boek achter was gekomen dat het allemaal
niks meer uitmaakt, had ik het project in de hoek gegooid en was ik wat anders
gaan doen. Maar nee, we kunnen dit oplossen! Als we verduurzaming prioriteit
geven. Dat is stap één. Als we iets heel graag willen, dan kunnen we zéveel. We
doen natuurlijk al een heleboel. Jij als lezer doet waarschijnlijk bovengemiddeld
je best, gezien het feit dat je dit leest. We houden ons echter graag bezig met
impact die we kennen, en dat is impact die we kunnen zien. Zoals verpakkingen
en auto's. Die zichtbare impact blijkt vaak in het niet te vallen bij de verborgen
impact die erachter zit. En daar wordt het interessant.

Gaandeweg is mij duidelijk geworden dat er geen eenvoudige 'één-druk-op-
de-knop' oplossing is voor een complex en steeds veranderend probleem.
C0,-uitstoot zullen we snel moeten terugdringen, maar dat is pas het begin.
Soms is een probleem ingewikkeld. Okee, dat is dan zo. We hebben wel vaker
ingewikkelde problemen opgelost in de geschiedenis. Laten we dat onder ogen
zien en het probleem (en de oplossingen) niet te zeer versimpelen. Laten we
helder maken hoe het in elkaar steekt en doorzoeken naar oplossingen die
zoden aan de dijk zetten.

Mijn zoektocht had ook invloed op mijn leven thuis.

wide nog meerverbetmrer o ging seedeverder. L WEKNEW WRATTT
veganistisch eet. oat ki wel-ecorea entkschok  WAS WE WERE DOTNG,
wide 1k et o ts e onders . b de fote. [TWOULD NOT BE
i Keine negateve impact et posiieve Mmpact CALLED RESEARCH
via mijn werk, en dat is genoeg voor nu. Duurzame ALBERT EINSTEIN

opdrachten, dit boek... Thuis experimenteer ik verder
en kijk wat wel en niet bij me past.

Dit boek is tot stand gekomen met de hulp van een heleboel betrokken
vrijwilligers, deskundige adviseurs, professoren en vrienden. Rick is ook mee
blijven denken. We hebben met crowdfunding geld bij elkaar gekregen voor
deelonderzoek door onderzoeksinstituten CE Delft en Ecofys. ledereen die heeft
meegeholpen om dit boek te realiseren, geweldig bedankt!




Waar het boek over gaat

WAT WE WILLEN

Wat wij in ons dagelijks leven willen is heel valide: je wilt lekker eten en
drinken, een fijn dak boven je hoofd, je hebt allerlei spullen nodig en je wilt je
kunnen verplaatsen. Je wilt ook overal internet hebben en natuurlijk regelmatig
op vakantie.

WAT WE DAARVOOR DOEN

Industrie, bouw, landbouw en veeteelt, transport en dienstverlening zijn
voorbeelden van de nuttige dingen die we doen om te voorzien in wat
we willen.

ot zover geat het qoad. Denk je. Want wat we doen IT'SNOTJUST POLAR
et e e or e’ BEARS, CORAL REEFS AND
e an oeten on o ot sawoon tooramon. THERAIN FORESTUNDER
GEVOLGEN VOOR ONSZELF THREM- IT IS US

De Westerse consumptiemaatschappij is niet zo best KAISA KOSONEN, GREENPEACE
voor de planeet. Het punt is dat de gevolgen voor de

planeet ook weer gevolgen hebben voor de mens,

dus via de achterdeur is onze impact op de planeet een bedreiging

voor onszelf. Het is als een slang die in zijn eigen staart bijt.

OPLOSSEN (EN NIET SYMPTOMEN BESTRIJDEN)

Kunnen we de dingen niet anders gaan aanpakken? Kunnen we niet toe naar
een maatschappij waarin we een positieve impact nastreven? Dat is niet alleen
beter voor de planeet maar ook voor onszelf. Als we dat met zijn allen maar hard
genoeg willen is het mogelijk. De eerste uitdaging is om van verduurzaming
een topprioriteit te maken. De tweede uitdaging is om uit te vinden hoe we het
kunnen oplossen. De derde is doen en blijven doen.

We kunnen de impact op twee van deze vier gebieden aanpakken: we kunnen
veranderen 'wat we willen' en 'wat we daarvoor doen'. Om 'gevolgen voor de

planeet' en 'gevolgen voor ons' aan te pakken is symptoombestrijding, en dat
lijkt mij geen zinvolle oplossing. Voorkomen is beter dan genezen.

Het boek is opgebouwd uit drie delen en elk deel beantwoordt een vraag:
Deel 1 Wat is onze verborgen impact?

Deel 2 Wat zijn de gevolgen van onze impact?

Deel 3 Hoe kunnen we het oplossen?
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Nog even dit

STANDPUNTEN

Wetenschappers hebben vaak uiteenlopende invalshoeken die kunnen leiden tot
tegenstrijdige opvattingen (zoals dat hoort in de wetenschap). In dat geval laat ik
de verschillende standpunten zien, zodat je zelf een beeld kunt vormen.

CJFERS GEVEN EEN BEELD

Om een realistisch beeld te krijgen van ons effect op het ecosysteem, wilde

ik graag weten hoe groot onze impact is. Om gevoel te krijgen bij de orde van
grootte, maakte ik grove berekeningen 'achterkant-bierviltje-stijl. Cijfers zijn
snel achterhaald en ze zijn onderhevig aan visies en uitgangspunten. Neem
mijn achterkant-bierviltje-cijfers dus voor wat ze zijn; grofstoffelijk. Of nog beter,
reken ze na en laat me weten waar jij op uitkomt. Ook de impact top 10 is een
eerste schot voor de boeg. Hij is zo goed mogelijk uitgevoerd, maar bij gebrek
aan tijd en een betere meetmethode is dit het beste dat we konden doen. Ik heb
liever dat anderen zo snel mogelijk gaan meedenken dan dat ik nog langer aan
dit boek fijnslijp. Al die tijd gaat de impact buiten gewoon verder. We hebben
geen tijd te verliezen.

AANTEKENINGEN MAKEN

Mede daarom wil ik je uitnodigen om dit boek te gebruiken voor je eigen
aantekeningen. Voor berekeningen, feitjes en cijfers, die misschien afwijken

van wat ik heb opgeschreven. Dingen die je wel of niet met mij wilt delen via
www.deverborgenimpact.nl. En bij de tips 'wat kan ik doen?' heb ik vaak ruimte
opengelaten zodat je je eigen ideeén toe kunt voegen over wat zou kunnen
werken voor jou. In deel 3 kun je je eigen impact in kaart brengen. Ook daar kun
je direct in het boek schrijven als je wilt.

ONAFHANKELIJK

Think Big Act Now is een initiatief vanuit mijn studio. We hebben geen sponsors,
omdat ik onafhankelijk wil blijven, vrij wil kunnen zeggen wat ik ontdek. Ik heb
mezelf ruim een halfjaar vrij kunnen maken om dit boek te schrijven en door een
geslaagde crowdfundingsactie kon ik de onderzoekskosten dekken. In het boek
geef ik liever geen concrete voorbeelden van duurzame initiatieven, omdat ik
niet weet of die over een jaar nog bestaan en of ik ze dan nog steeds goed vind.
Actuele informatie vind je op de website.

BEGRIJPELIJKE TAAL

Er zijn veel verschillende (onbegrijpelijke) eenheden in gebruik. Ik reken energie
om in liters benzine, zodat je gevoel krijgt bij de hoeveelheden. Ik druk CO, uit in
het aantal bomen dat we nodig hebben om de CO,-uitstoot weer op te nemen.
Aan het omrekenen zitten wel haken en ogen, dus neem ook deze equivalenten
voor wat ze zijn: grofstoffelijk.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 1.8)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




