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Voorwoord

Nadat in 2019 mijn eerste boek Maar je ziet er helemaal niet 

autistisch uit was verschenen, dacht ik: dit was eens en nooit 

weer. Een boek schrijven is namelijk nogal een heftig proces, 

een gevecht met jezelf, en daarna met je redacteur en uitgever 

– want ja, elk detail moet kloppen. Ik had mezelf voorgenomen 

het allerbeste autismeboek ooit te schrijven; ik vocht om spa-

ties en witregels en bezocht zelfs de drukkerij om te zien of de 

cover wel de juiste kleur roze werd. Hoewel ik er het eerste jaar 

amper naar heb durven kijken, denk ik dat het aardig gelukt is. 

Het boek was klaar, alles stond erin; wat moest ik verder nog?

Natuurlijk, een kinderversie. Iets meer dan een jaar na Maar 

je ziet er helemaal niet autistisch uit verscheen Ik ben autas-

tisch!, een boek voor kinderen vanaf acht jaar, dat ik maakte in 

samenwerking met kinderboekenschrijfster Esther Walraven 

en illustrator Roozeboos. Ik werkte aan de Engelse vertaling 

van het eerste boek, But you don’t look autistic at all, en later 

deed ik het hele circus nog een keer, maar dan in het Duits.

Maar je ziet er helemaal niet autistisch uit werd een groot 

succes; wereldwijd zijn er tot nu toe meer dan 50.000 exempla-

ren verkocht. Opeens werd ik gevraagd om lezingen te geven. 

Mijn boek werd aanbevolen door therapeuten en stond in virale 

lijstjes: ‘Deze tien boeken over autisme móet je lezen!’ Ik kreeg 

foto’s toegestuurd van iemand die me in een beroemde boek-

winkel in Portland, Oregon (vs), was tegengekomen. Zelf moest 

ik huilen toen ik mijn boek in een winkel op Schiphol zag liggen. 

Een maffe life goal misschien, maar elke keer als ik naar mijn 

favoriete land Japan reisde, snuffelde ik bij die winkel. Toen ik 
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het contract voor Maar je ziet er helemaal niet autistisch uit 

tekende, droomde ik ervan dat het daar ook te koop zou zijn.

Ik kreeg royalty’s en mede dankzij dat geld kon ik aan het 

grootste avontuur van mijn leven beginnen: naar Japan ver-

huizen. Over deze verhuizing schreef ik Deze autist ging naar 

Japan – en wat er toen gebeurde zal je verbazen.

Hoewel ik elke keer opnieuw dacht dat ik dit toch echt 

nooit meer ging doen, dat ik alles nu wel geschreven had en 

nooit meer zo in de stress wilde zitten, begon er na een jaar 

toch weer iets te knagen: hoe kan ik mensen na een autisme

diagnose verder helpen? Hoe kan ik wat ik zelf ontdekte, en wat 

ik van anderen meekreeg, omzetten in iets waardevols voor de 

autistische community? Ik begon weer met schrijven, en het 

resultaat daarvan heb je nu in je handen. In Autastisch leven 

deel ik naast mijn eigen ervaringen een heleboel tips, inzichten 

en verhalen van andere autisten die hun leven op een manier 

hebben vormgegeven die voor hen werkt.

Voor mij was het schrijven van een boek jarenlang een droom. 

En nu zit ik hier, met vier boeken op mijn naam, in Japan. Ik ben 

zo dankbaar voor iedereen die er vanaf het begin in geloofde. 

Voor de lezers die mijn boeken kochten, leenden, recenseerden 

en cadeau deden aan vrienden en familie. Voor de journalisten 

die me de ruimte gaven om over autisme te komen vertellen, 

voor de organisaties die me inhuurden om erover te spreken, 

en ja, zelfs voor de haters die in de pen klommen om me te ver-

tellen dat ik ‘een slaatje sloeg uit mijn autisme’, want slechte 

pr is ook pr.
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Autisme maakt me tot wie ik ben, en heeft mijn leven vorm-

gegeven. Vooral de eerste vijfentwintig jaar, vóór mijn diag-

nose, waren zwaar. Ook daarna was het heel lang zoeken, en ik 

denk eerlijk gezegd dat dit proces nooit helemaal klaar is. Nog 

steeds heb ik dagen dat het niet gaat, dat ik tegen mijn eigen 

grenzen aanloop en mijn autisme vervloek. Maar ik heb mijn 

leven intussen wel zodanig ingericht dat zulke dagen minder 

vaak voorkomen, zodat ik mijn autistische en andersoortige 

talenten beter kan benutten. Ik schreef een boek, en dat werd 

een succes. Ben ik dan een slaatje uit mijn autisme aan het 

slaan? Misschien. Maar mag het? Of mag ik alleen over mijn 

autisme vertellen als het waardeloos met me gaat? Ik zou wil-

len dat meer autistische mensen kunnen floreren, en dingen 

doen op een manier die ze rust, controle en autonomie geeft. 

Kortom: ik wil dat meer autisten autastisch gaan leven.
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Autastisch leven, wat is dat?

‘Als ik later groot ben, ga ik ook in een flat wonen,’ zei kleine 

Toeps altijd. Terwijl iedereen leek te streven naar een huis 

– een écht huis, noemden ze dat – droomde ik van een galerij

flat zoals die van mijn moeder. Niets zo fascinerend als een 

galerijflat. Vooral in de avond, als de lampen in verschillende 

kleurtemperaturen naar buiten schijnen als een soort inge-

togen schilderspalet. De ene kamer heeft warm geel licht, de 

andere kamer ziet bijna blauw in het kille licht van een tl-balk. 

Hier en daar flikkert het licht van een tv. Tegenwoordig is het 

vaak nog feestelijker, en schijnen de hue-lampen in rood, 

paars of groen. 

De appartementen in een flat hebben vaak dezelfde inde-

ling, maar vanbinnen kunnen ze totaal van elkaar verschillen. 

Op nummer 1004 woont oma Jansen, met haar hoogpolige 

vloerbedekking, donkerhouten meubels en muren vergeeld 

van de nicotine. Sinds de jaren 80 lijkt er niks aan haar interi-

eur te zijn veranderd. Op 576 woont een jong gezin; zij hebben 

de muur naar de keuken doorgebroken en er een deuropening 

met een boog in gemaakt, waardoor het appartement opener 

en gezelliger oogt. Hun inrichting is modern, met veel warme 

tinten. Direct daarnaast, op 574, lag vroeger mijn tienerkamer. 

Mijn vloerkleed en de gordijnen hadden zonnen en manen, en 

de muren waren behangen met knipsels uit tijdschriften. Niet 

zelden zag het eruit alsof er een bom was ontploft. Deze kamer, 

een tijdcapsule uit de late jaren 90, bestaat helaas alleen nog 

in mijn herinnering.
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De reden dat ik zo van galerijflats hou, is misschien wel 

dezelfde reden dat ik zo van treinstations en vliegvelden hou. 

Het is daar alsof je even van iets verderaf naar de mensheid 

kijkt. De een is op weg naar haar werk, de ander naar zijn grote 

liefde. In de flat herbergt elk huisnummer een ander leven. De 

ene bewoner heeft vijf kinderen, de andere bewust geen. Elk 

appartement is als een blanco vel papier, dat je helemaal naar 

eigen wens kunt inkleuren. Natuurlijk zijn er restricties. De flat 

zelf, bijvoorbeeld. Die staat op een bepaalde plek, en heeft een 

bepaalde grootte. Maar binnen in die flat kan van alles.

Met dit boek wil ik je ook een beetje zo naar je eigen leven 

laten kijken. Want ook daar zijn restricties, maar ook daar kan 

binnen die restricties nog een heleboel. Ik wil je laten zien dat 

er heel veel verschillende manieren zijn om een leven te leven. 

Dat hoeven geen grote dingen te zijn; het kan zo simpel zijn als 

je lunch en diner omdraaien, als je merkt dat dat beter voor je 

werkt. Misschien voel je je wel gelukkiger als je niet meer elke 

dag hoeft te verzinnen wat je aantrekt, en koop je daarom zes 

dezelfde broeken. Maar het kan ook zijn dat je, net als ik, ont-

dekt dat je elders beter op je plek bent, de grootste sprong van 

je leven maakt, en emigreert.

Als we opgroeien, krijgen we vaak maar een paar scenario’s 

mee die we ‘normaal’ vinden. Als je hele familie in de medische 

wereld werkt, dan voel je van jongs af aan al de verwachting 

om ook iets in die richting te gaan doen. En zelfs al is het geen 

verwachting, dan nog is het iets wat je kent. Je hebt het al 

eens van dichtbij gezien, waardoor het direct een stuk minder 

eng lijkt. Soms heb je maar één persoon nodig die het anders 
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doet, om je hele wereldbeeld op z’n kop te zetten. En wat is nu 

eigenlijk normaal? Verschillende culturen hebben verschillende 

gebruiken; zo doen ze in Spanje regelmatig een middagdutje, 

terwijl we dat in Nederland maar vreemd zouden vinden. Maar 

hallo! Er is dus een heel land waar mensen dat gewoon doen. 

En dat werkt prima voor hen.

Ik hoop je met dit boek te kunnen inspireren. Ik wil je tips en 

ideeën geven, en laten zien dat niet alles op de standaard 

manier hoeft. Soms heb je iemand als voorbeeld nodig om 

te zien dat het anders kan. Soms is het een simpele tip of 

lifehack, waar je nooit eerder aan gedacht had. Ik ben zelf ook 

nog steeds aan het schaven, aan het uitvogelen waar ik blij 

van word. Hoewel niet alles altijd even goed werkt, beweeg ik 

toch langzaamaan in de goede richting. En soms, als je wordt 

herinnerd aan een gebeurtenis van jaren geleden, zie je het 

ineens heel duidelijk: wow, wat een verschil. Wat een stappen 

heb ik gemaakt.

Natuurlijk komt hier meteen even een disclaimer: dit boek is 

geen bijbel waarin ik je ga vertellen hoe je zou moeten leven. 

Allereerst is iedereen anders, en daarnaast wil ik niet bewe-

ren dat ik nu zelf de wijsheid in pacht heb. Hoewel ik hard heb 

gewerkt om mijn leven zo goed mogelijk aan mijn autistische 

wensen en noden aan te passen, en dat nu best goed gaat, 

heb ik soms ook baaldagen. En het is ook niet gezegd dat je, 

als je precies doet wat ik doe, net als ik met vier boeken op je 

naam in Japan belandt. Daar is naast doorzettingsvermogen 

namelijk ook een flinke dosis geluk voor nodig. Het hoeft ook 
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niet allemaal zo groot. Het gaat erom dat jij dingen doet die 

voor jou werken.

Achteraan elk hoofdstuk vind je een aantal vragen om over na 

te denken. Pieker jezelf alsjeblieft niet in een existentiële crisis 

met deze vragen, dat is niet de bedoeling. Je hoeft niet direct 

overal het antwoord op te weten, en vaak zijn er meerdere 

antwoorden mogelijk. Je kunt de vragen ook met een vriend, 

partner of hulpverlener bespreken.


