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Prefacio

Nesse mundo digital, nés, familias, registramos cada vez mais os nossos filhos. O
primeiro sorriso, os primeiros passos, as festas e as viagens, tudo fica registrado pelas
nossas fotos e videos e sem duvida serdo uma maravilhosa recordagéo no futuro. Mas e
o intimo do seu filho? Os seus sonhos, as suas metas, suas preferéncias, suas angustias,
onde ficardo registrados?

Este livro foi feito inspirado nos questiondrios que fazia com minhas amigas na escola.
Quem viveu nos anos 90 certamente ird lembrar dessa brincadeira que exigia apenas
um simples caderno e uma caneta. No topo de cada folha escreviomos uma pergunta
e pediamos para nossos colegas responderem todas, uma pessoa por linha, e assim
poderiamos conhecé-las melhor e guardar essa recordagdo da amizade.

S6 que neste livro aqui, o objetivo é ajuda-los a conhecer ainda melhor o seu filho! Ver
o mundo pelos seus olhos. Como ele enxerga a si mesmo, a sua familia e o mundo ao seu
redor.

Preparei este livro com muito carinho com dois grandes objetivos. Primeiro, guia-los
nesse processo de conhecer a fundo a sua crianca, para que possam aumentar ainda mais
a conexdo entre vocés. Ajudar a descobrir as dificuldades dela, o que a deixa triste ou com
medo, para que vocés consigam superar isso juntos. Criangas muitas vezes tem dificuldade
de expressar os seus sentimentos e ndo conseguem nos contar espontaneamente se ndo
forem perguntadas diretamente sobre o que estdo sentindo. Ajudara também a conhecer
0s seus sonhos para que vocé possa apoid-los e a saber o que as fazem felizes, para
multiplicar esses momentos.

O outro grande motivo foi eternizar esses sentimentos. Sabemos que a nossa meméria
é traicoeira. O tempo vai polindo nossas lembrangas, apagando alguns detalhes. Tenho
certeza de que ela ird adorar voltar no tempo e se lembrar de fatos da infancia que de
outra forma seriam esquecidos.



Como utilizar este livro

O livro é composto por 90 perguntas, agrupadas por tema, que devem ser feitas a
crianga aos poucos, sem pressa. Utilizei uma linguagem simples, porém, dependendo da
idade e do nivel de compreensdo do seu filho, pode ser que vocé precise refazer a pergunta
ou explica-la de modo ainda mais simplificado, para que ele compreenda. As perguntas séo
abertas, entdo dé tempo para que a crianga reflita e elabore as suas préprias respostas,
sem pressiona-la ou responder por ela. Se mesmo assim ela ndo conseguir responder, dé
exemplos, para ajudé-la a elaborar suas préprias respostas. Demonstre uma escuta ativa,
sem julgamentos, mesmo que a resposta seja bem diferente do que vocé espera, para que
ela se sinta a vontade de se abrir.

Ndo precisa ter pressa em responder a todas as perguntas e eu, na verdade, aconselho
a ndo tentar preencher todo o livro de uma sé vez. Isso certamente deixaria a crianga
cansada e pouco disposta a responder. Tente ndo tornar o momento um interrogatério,
e sim uma conversa. Aproveite a oportunidade para dividir com ela os seus gostos, suas
experiéncias, histérias da sua prépria infancia. A ideia é construirem memérias juntos!

Caso seu filho demonstre resisténcia em responder, ndo brigue com ele. Va aos poucos,
descubra os momentos em que ele se sente mais relaxado e aberto para a conversa, como
no caminho de volta da escola ou antes de dormir. Criangas timidas podem ter mais
facilidade de falar quando ndo precisam olhar nos olhos de quem esta conversando com
ela. Nesse caso, um passeio de carro ou o proprio quarto, com as luzes apagadas, podem
se tfornar bons momentos para conversar.

Apds terminar todas as perguntas, guarde o livro e recomece o processo apds um
ou dois anos, registrando assim fases diferentes da sua infancia e adolescéncia. Tenho
certeza de que vocé ird se surpreender com as respostas e ird adorar acompanhar o
amadurecimento dele.

Vamos comecar?



Este livro per’rence a:
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Como vocé 9os’ra que te chamem?
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Qomo VOCE hdo gos’ra que te chamem?




guan’ros anos vocé tem?
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%é gosta de ter a sua idade? Por qué?
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Qque vocé sabe fazer muito bem?
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