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PREFACIO

Ha livros que procuram ensinar.
Este ndo.

H4 livros que prometem respostas.
Este prefere fazer perguntas.

Manual Imperfeito de Existir nasceu da vontade de observar a
condicao humana sem lhe retirar as suas imperfeicoes. Ao
longo destas paginas encontraras duvidas, perdas, ironias,
afetos, siléncios, alguma esperanca e alguma luz.

Nem todos estes poemas nasceram do que vivi. Alguns
nasceram da tentativa de habitar, por instantes, a vida de
outras pessoas. Nao para falar por elas, mas para compreender
aquilo que talvez sentissem. Porque a poesia também € isso: a
possibilidade de compreender o outro sem deixarmos de ser
nos proprios.

Cada poema é um lugar diferente. Uns serao espelhos. Outros,
janelas. Alguns talvez permanecam fechados até ao dia em que
a vida lhes encontre a chave.

Nao existe uma ordem obrigatoria para esta leitura. Podes
seguir cada pagina como quem percorre um caminho
desconhecido ou simplesmente abrir o livro ao acaso e deixar
que seja ele a escolher por onde comecar.



Se, no final, levares contigo apenas um verso, uma pergunta ou
um siléncio diferente daquele com que chegaste, entao este
livro ja tera encontrado o seu proposito.

Porque ninguém recebe um manual para existir.

E talvez seja precisamente por isso que continuamos todos a
escreveé-lo.



AVISO A NAVEGACAO

Este livro ndo contém instrucoes.

N3ao ensina a viver, nao apresenta formulas e nao
promete finais felizes.

As paginas que se seguem reunem duavidas, contradicoes,
pequenas vitorias, quedas, siléncios e recomecos.
Algumas nasceram da experiéncia. Outras nasceram da
imaginacdo. Todas procuram uma verdade emocional.
Lé sem pressa.

Concorda quando fizer sentido.

Discorda quando for necessario.

Fecha o livro sempre que uma pagina pesar mais do que
devias carregar naquele dia.

E volta quando te apetecer.
Nao ha um caminho certo para percorrer estas paginas.

Tal como nao ha um caminho perfeito para existir.






PARTE I

O RAPAZ
QUE AINDA MORA AQUI






Quando Era Pequenino

Quando era pequenino queria ser cantor,
Inspirado pelos artistas da altura.

A familia reunia-se para ouvir o “tenor”,
Tratando-me sempre com muita ternura.

Pagaram-me uma vez vinte escudos para cantar;
Na altura era mesmo muito dinheirinho.

Isso ainda mais alto me fazia sonhar,

Mas a timidez fez-me estar quietinho.

Fui crescendo e os sonhos alteraram-se;

Fui cantando sozinho no chuveiro.

As paredes, com medo, vibravam,

As notas musicais até dissipavam o nevoeiro.

Na adolescéncia adquiri o gosto de escrever,
Escrever poemas sobre tudo e sobre nada,
Passando para o papel o que me estava a absorver,
Libertando pensamentos e vozes abafadas.

Um dia vou escrever um livro, a mim prometi,
Pois ja tinha plantado uma arvore e tido um filho.
Reuni quadras e poemas que escrevi

Num compéndio de emocoes com algum brilho.

Gostava mesmo de um dia ser um poeta,

De escrever coisas que os outros encantassem,

Com as palavras dar alento de forma discreta,

Partilhar esperanca antes que as luzes do palco apagassem.



