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Het leven bestaat uit dingen niet doen

en niet proberen alles wel te doen
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Voorwoord

Voetzone reflex massage is een onderdeel van de massage waarin specifiek aan de
voetzool en voetrug van de voeten wordt gewerkt. De eerste illustratie van deze vorm
zien we terug in een Egyptische graftombe te Ankmahor 2350 BC. Het is een methode
om diverse klachten, verspreidt voorkomend, in het lichaam aan te pakken. (Ook
handreflex massage is in de toekomst een optie...... )

Met mijn huidige inzichten is de voetreflexmassage, veranderd in voetzone behandeling.
Zonder iedere vorm van spirituele, kinesiologische, holistische inzichten. Gewoon met de
voetjes op de grond.
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