Noch ein bisschen Sonntag

Das Fruhstiicks- und Brunch-Kochbuch fiir
Airfryer mit einem Korb — mit Ei, Gemiise, Obst
und Vollkornbrot
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Hinweise und Haftung

Die Rezepte dieses Buches sind fiir HeiBluftfritteusen mit einem Korb
ausgelegt. Vorausgesetzt werden eine nutzbare Korbbodenflache von
mindestens 20 X 20 cm und eine geeignete ofenfeste Metallform mit etwa
16 cm Innendurchmesser und mindestens 1 Liter Fassungsvermogen.
Priifen Sie vor der Verwendung, ob Form, Fiillmenge und erforderliche
Luftabstinde zu Ihrem Gerit passen.

Garzeiten und Temperaturen sind Richtwerte. Gerételeistung,
Zutatenmenge, SchnittgroBe und Ausgangstemperatur beeinflussen das
Ergebnis. Beachten Sie die Bedienungsanleitung Ihres Geréts und priifen
Sie den Garzustand vor dem Verzehr. Zusitzliche Durchgénge verldngern
die Gesamtzeit.

Verwenden Sie ausschlieBlich geeignetes Zubehdr. Schiitzen Sie sich
beim Umgang mit heiBen Korben, Formen und austretendem Dampf.
Achten Sie auf Kiichenhygiene, ausreichendes Durchgaren und eine
sachgerechte Lagerung der Lebensmittel.

Priifen Sie bei Allergien oder Unvertrdglichkeiten simtliche Zutaten und
Produktkennzeichnungen. Austauschvorschldge gewéahrleisten keine
Allergenfreiheit.

Dieses Buch ist eine unabhéngige Veroffentlichung und steht in keiner
Verbindung zu einem Gerétehersteller.

Die Haftung richtet sich nach den gesetzlichen Vorschriften. Diese
Hinweise beschrianken insbesondere keine Haftung fiir Vorsatz, grobe
Fahrléssigkeit oder Schiden aus der Verletzung von Leben, Korper oder
Gesundheit.
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Symbole und Garzeitgrundlagen

TL Teeloffel
EL Essloffel
°C Grad Celsius

Farbe, Textur und gegebenenfalls

Garprobe Kerntemperatur priifen

Wenden Stiick vorsichtig drehen

Schiitteln Robuste kleine Zutaten neu verteilen
Startversatz Kiirzere Komponente spéter beginnen
Ruhezeit Nach dem Garen ohne weitere Hitze

stehen lassen
Richtwerte richtig nutzen

Fiir Friihstiick und Brunch sind Temperatur und Zeit Startwerte. Priifen Sie
unbekannte Gerite sowie spétere Chargen im bereits heilen Gerit 2 bis 4
Minuten frither. Sehr kalte oder dickere Zutaten kdnnen lénger brauchen.

Die Gesamtzeit umfasst Vorbereitung und alle genannten Garphasen
nacheinander. Die Rezepte beginnen ohne Vorheizen; dafiir muss das Gerét
Kaltstarts erlauben. Zusétzliche Chargen oder eine ldngere Garprobe verlangern
die Zeit.



Garzeit-Grundlagen

Dieses Kapitel gehort ausdriicklich zu ,,Friihstiick und Brunch®. Beginnen
Sie zwei bis vier Minuten vor dem Richtwert mit der Kontrolle.

Eierspeisen vollstdndig stocken lassen. Fliissige Massen nur in geeigneten
ofenfesten Formen in den Korb stellen; rundum Luft frei lassen.

Beginnen Sie zwei bis vier Minuten vor

Garprobe dem Richtwert mit der Kontrolle.
Ziel im Buch Warrr_le kleine Qenchte fiir einen
gemeinsamen Tisch
Form und Korbflache priifen;
Geeignete Menge zusdtzliche Chargen verléngern die

Gesamtzeit

Zubehor, Korbposition und sichere

Vor dem Start Entnahme priifen

Erste Garprobe frith durchfiihren und

Wiihrend des Garens Ergebnis dokumentieren

Nicht vorhandene Programme oder

Nicht iibertragen .
Zonen niemals voraussetzen

Kurzer Praxischeck

* Passen Form und Menge in den eigenen Airfryer, ohne den Luftstrom zu
blockieren?

* Bleibt rund um die Zutaten geniigend Luftweg frei?
» Ist der Kontrollzeitpunkt vor dem mdglichen Ubergaren festgelegt?



