
Uitleg van de theorie 

 
Een index waarin aandelen zitten, zoals de AEX- of Dow Jones- of DAX-Xetra-index enz. beweegt 
hetzelfde als een voetballer die een schop tegen een bal geeft. De kracht van de schop tegen de bal is 
hetzelfde als de kracht van de markt die de index doet stijgen. Hoe harder de schop des te langer de 
bal in de lucht blijft en des te hoger die stijgt. Hoe groter de kracht in de markt des te langer de stijging 
van de index en des te hoger de koers kan stijgen. 
Bij de voetballer is het de kracht van de schop en bij de stijging van de index is het de kracht van de 
economie. 
 

 
 
Bepaalde bewegingen zijn gebonden aan tegenbewegingen (Actie en Reactie). De reactie is in tijd 
korter dan die van de actie. Het verlies van de kracht en het gewicht en de luchtweerstand van de bal 
zorgen ervoor dat de daling in lengte sneller daalt dan de stijging. 
Bij een daling in een index is dat hetzelfde. Het dumpen van aandelen en de schrik van de belegger 
veroorzaken in een versneld tempo een flinke daling.  
Een verschil tussen de voetballer en de index is dat de bal weer terechtkomt op de grond en de index 
komt meestal niet meer op de laagste koers vanwaar die ooit is gestart terug. 
Een aandeel dat in de index vermeld staat kan verder dalen dan de uitgiftekoers en zelfs in waarde 
helemaal oplossen. Voor dit aandeel komt dan een ander aandeel in de plaats, denk hierbij aan het 
aandeel BAAN en het aandeel KPN QWEST. Beiden stonden genoteerd in de AEX-index. 
Een ander verschil tussen de schop tegen een bal en de stijging van de index is dat de bal in een rechte 
lijn omhoog gaat en ook weer in een rechte lijn omlaag, terwijl de index in een 5-golfbeweging stijgt 
en in een A-B-C-patroon daalt. Zie de afbeelding met de voetballer. 
 
Naast een 5-golfbeweging (de vorm) kent de koersstijging of -daling nog enkele andere regels. Namelijk 
de verhouding en de tijd. 
De theorie om de koersstijging of -daling te volgen van indexen is dus rekenkundig. 
 
 


