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INLEIDING

Het leven is een avontuur, zeker als je op relatief jonge leeftijd te
horen krijgt dat je de ziekte van Parkinson hebt. Een boek
schrijven is ook een avontuur, zeker als je het met twee wil doen.
Hoe kwamen we op het idee? Hadden we het al niet druk genoeg
en hadden we al niet genoeg uitdagingen? Het begon op Jopark,
de internetsite voor en door jonge parkinsonpatiénten. Eén van
de leden had een boekje over haar eerste stappen met Mr. P
geschreven.

Ik, Mia, kan er moeilijk aan weerstaan dat soort boeken te kopen,
dus bestelde ik het meteen. Er gingen ruim twee weken voorbij
en ik had het nog steeds niet ontvangen. Hm, dacht ik, het past
wel bij een boek met dat onderwerp om wat traag te zijn.
Uiteindelijk belandde het dan toch in mijn brievenbus en van dan
af aan verliep alles in ijltempo. Ik liet Chantal weten dat ik haar
boek met veel plezier gelezen had, maar dat ik het wel wat dun
vond. Zij antwoordde prompt dat bij haar de schrijfmicrobe nog
steeds kriebelde. Als ik ideeén had om er iets mee te doen, dan
moest ik het maar laten weten. En ideeén had ik!

En ik, Chantal, was aangenaam verrast door het antwoord van
Mia. Zo snel al een nieuw schrijfdoel? Dat had ik nooit verwacht.
Het maakte me wel blij en nerveus tegelijk. Het schrijfbeest brak
meteen in me los en moest eruit. De verhalen van Mia maakten
heel wat in me wakker en het herkenbare deed veel deugd. Ik kan
en mag zeggen dat het neerpennen van ons verhaal mij nog
sterker heeft gemaakt.

Het was het begin van een correspondentie tussen twee
parkinsonpatiénten die elkaar voordien helemaal niet kenden,
maar veel gemeenschappelijke interesses bleken te hebben. We
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vertelden elkaar wat het betekent met Parkinson te leven en hoe
wij ermee omgaan. Toen we in onze kennissenkring over onze
schrijfsels vertelden, bleek er heel wat belangstelling voor.
Daarom bundelden we onze krabbels en gingen op zoek naar een
uitgever. Het resultaat maakt ons blij en wij hopen dat het de
lezers momenten van herkenning en ontspanning brengt. Wij
hopen ook dat dit boek bijdraagt om meer bekendheid te geven
aan de ziekte van Parkinson en zo meer begrip te krijgen voor
mensen die ermee moeten leven.

Chantal en Mia
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