Leven in harmonie met de maan




Van harte welkom!

In deze Maankalender belichten we de maan weer vanuit diverse invals-
hoeken, om je iedere dag te helpen bij het leven in harmonie met de
maan. De maan heeft iedere dag weer een andere invloed op mens, dier
en natuur, en als je je daar bewust van bent en in harmonie mee leeft,
zal je leven er op vooruitgaan. Zaken zullen soepeler verlopen. Je zult
dingen beter kunnen plaatsen. Met de kennis van de maanstanden en
-fasen kun je je voordeel doen op het vlak van tuinieren, huishouden,
verzorging, geld, gezondheid, voeding en relaties.

De informatie over iedere dag, en onze adviezen, willen we zo hand-
zaam mogelijk aan je voorleggen, door middel van symbolen en tekst.
De betekenis van de symbolen en meer uitleg over het gebruik van
deze maankalender vind je op de laatste bladzijdes van deze kalen-
der.

Hoewel dit geen astrologische kalender is, nemen we de planeten in
ons zonnestelsel wel mee wanneer die op zo'n manier in relatie staan
tot de maan dat dit mede de maansinvloed van die dag bepaalt. Daar-
naast besteden we ook aandacht aan de momenten waarop de planeet
Mercurius retrograde loopt. Dit fenomeen kan namelijk een behoorlijke
stempel op je dag drukken.

Onze bijzondere dank gaat uit naar astrologe Esther van Heerebeek.
Een groot aantal van de teksten in deze maankalender zijn gebaseerd
op haar inhoudelijk bijdragen. Je kunt verder kennismaken met het
werk van Esther via haar website: www.het12ehuis.nl.

We ontvangen heel graag je reacties op deze kalender en alles wat erin
staat, per e-mail: maankalender@hajefa.nl.

Met een hartelijke Maanlichtgroet,
Het Maankalender-team



VRLJDAG
1 januatri

Nieuwjaarsdag

Maan in Weegschaal & & -, afhoudend om 4:27, om 11:16 in Schorpioen If|, ¢ ~

O 1848116:38 D T2:42 1 12:14

Gelukkig Nieuwjaar, maanvrienden!

Het kan je niet zijn ontgaan dat in Nederland en
Belgié vannacht een nieuw jaar is ingeluid. De so-
ciale Weegschaalmaan heeft daaraan meegewerkt,
en hopelijk heeft dat geresulteerd in veel feest en
weinig trammelant.

Iets voor half vijf vanochtend is de maan afhoudend
geworden, dus enigszins tot rust gekomen, en dat
zal ook wel hebben gegolden voor de meeste feest-
vierders. Deze ochtend zal daardoor gebaad zijn in
rust, ten minste tot kwart over elf, want dan is de
maan niet langer afhoudend en beweegt ze door
naar Schorpioen, het volgende teken in de zodiak.
Zodoende is het de onderzoekende Schorpioen die
de energie van de dag bepaalt. Dat maakt vandaag
onder andere geschikt voor een uitdagende activi-
teit, zoals een leuke escape room. Dat kan veel plezier
geven, maar begin er liever alleen aan met mensen
met wie je niet na drie minuten al onenigheid hebt.
Dit als eerste praktische tip van het jaar.

week 53
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Maan in: Schorpioen Plantdeel: Blad
Element: Water Dagkwaliteit: Waterdag

Fase: Afnemende maan Lichaamsdeel: Geslachts- en uitscheidingsorganen




[ATERDAG
2 januari

Maan in Schorpioen I, ¢ ~

O 1848116:39 D T3:59 ] 12:31

Volgens eeuwenoude boerentradities is de tweede
januari steevast een branddag, dus een dag die niet
geschikt is voor opbouw, ordening of organisatie
van wat dan ook. Dat is ieder jaar hetzelfde, elke
tweede januari weer.

De andere branddagen zijn: 18 januari, 3 en 6 febru-
ari, 13 maart, 19 april, 3 mei, 30 juni, 19 en 28 juli, 1,
17 en 29 augustus, 21 september, 3 en 6 oktober en
12 november.

Gelukkig heeft vandaag meer in zijn mars dan on-
geschikt zijn voor dingen. Met de maan afnemend
in Schorpioen is deze dag bijvoorbeeld heel geschikt
voor de diepe reiniging van kleding. Schorpioen is
een waterteken, waardoor wasmiddel vandaag ex-
tra diep doordringt in het textiel, wat de was scho-
ner maakt, met minder wasmiddel. Dagen met de
maan afnemend in Vissen zijn hier ideaal voor, maar
die komen niet voor in deze tijd van het jaar. En
Schorpioendagen zijn dan het beste alternatief.

week 53
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Maan in: Schorpioen Plantdeel: Blad
Element: Water Dagkwaliteit: Waterdag

Fase: Afnemende maan Lichaamsdeel: Geslachts- en uitscheidingsorganen




[ONDAG
3 januari

Maan in Schorpioen M, ¢ ~, afhoudend om 14:33, om 21:57 in Boogschutter X* & A

O 1848116:40 D 75141 12:54

Ramen lappen gaat het beste op dagen met afne-
mende maan, en dan met de maan in een water- of
een luchtteken. Het is echter minder dan de helft
van een maancyclus afnemende maan, en vervol-
gens meer dan de helft niet. Dat maakt het handig
om daar een planning voor te maken —in het belang
van weinig werk voor een optimaal resultaat.

Om je daarbij te helpen, hier de beste dagen om je
ramen te lappen in de komende vier maanden:

Januari: 3, 27-30
Februari: 5, 23-26
Maart: 5-7, 23-26
April: 1-5, 22, 28-30
Mei: 1-2

Vandaag heb je dus nog een unieke kans om moei-
teloos én streeploos je ramen te lappen, want hier-
op volgt een lange periode van verkeerde tekens en
een maan in wassende toestand.

week 53
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Maan in: Schorpioen Plantdeel: Blad
Element: Water Dagkwaliteit: Waterdag

Fase: Afnemende maan Lichaamsdeel: Geslachts- en uitscheidingsorganen




DONDERDAG
25 februari

Maan in Weegschaal £ # -, afthoudend om 0:58, om 3:24 in Schorpioen 1N, ¢ ~

O 173511811 D T---1 841

Afgelopen nacht heeft de maan het teken Weeg-
schaal verlaten en is ze doorgeschoven naar Schor-
pioen. Dat maakt vandaag een waterdag, en dus
een bladdag.

Bloemen bemesten kun je het beste doen op bladda-
gen. Je zou misschien denken dat bloemdagen daar
het meest geschikt voor zijn, maar dat is echt niet
zo. Het is tenslotte de bloemdragende plant die je
bemest, niet de bloem.

Verder kun je bloemen het beste bemesten in de drie
dagen die volgen op volle maan. Vandaag is het
vier dagen na volle maan, dus niet helemaal ideaal,
maar nog wel genoeg op het randje om er voordeel
van te hebben. Als je bloemdragende planten heb-
ben die wel een oppepper kunnen gebruiken, is het
echt een goed idee om dat vandaag te doen, want
een betere gelegenheid daarvoor doet zich pas over
een maand voor; precies een maand, op 25 maart.

week 8
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Maan in: Schorpioen Plantdeel: Blad
Element: Water Dagkwaliteit: Waterdag

Fase: Afnemende maan Lichaamsdeel: Geslachts- en uitscheidingsorganen




[ONDAG
18 juli

Volle maan in Steenbok om 17:45, maansverduistering
Maan in Steenbok & ¥ =, afhoudend om 21:06

O 175:41121:51 D T22:001! 5:03

Het is volle maan in Steenbok vandaag. Deze volle
maan wordt wel de Lichtende maan genoemd. Het
is de maan van overvloed en offers. Dat lijken mis-
schien dingen die niet goed bij elkaar passen: over-
vloed en offer. Het idee is echter dat je in tijden van
overvloed dank brengt (aan wie of wat je denkt dat je
ervoor te danken hebt) door middel van het bren-
gen van een offer. En sommige mensen doen dat
dan, omdat hun hart het hen ingeeft, terwijl ande-
ren het doen omdat ze denken dat het helpt om toe-
komstige overvloed veilig te stellen. En wij denken
dat er geen betere manier is om toekomstige over-
vloed veilig te stellen dan het volgen van je hart.

Mocht je zelf zon dankzegging willen doen, zorg
dan wel dat je klaar bent rond een uur of negen in
de avond, want dan wordt de maan afhoudend.

Maan in: Steenbok Plantdeel: Wortel
Element: Aarde Dagkwaliteit: Koudedag

Fase: Volle maan Lichaamsdeel: Botten, gewrichten (knieén), huid




DONDERDAG
4 november

Maan in Steenbok & ¥ =, afhoudend om 15:44

O 177:40 L17:06 D T 13:34 1 21:33 week 44
Dagen met de maan wassend in Steenbok zijn heel o
geschikt voor het doen van boodschappen. Dus als {:}
de maan in dit teken staat, zoals vandaag, kan dat
een goede gelegenheid zijn voor het doen van groot E
boodschappen. Ken je bijvoorbeeld iemand met een
pasje voor een groothandel, en heb je het geluk dat r\?

diegene niet hoeft te werken vandaag, sleep hem of
haar dan mee voor een gezellig rondje boodschap-
pen doen.

Let in de groothandel trouwens wel goed op de ui-
terste houdbaarheidsdata, omdat de hoeveelheden
die je er inslaat vaak aanzienlijk groter zijn dan wat
je bent gewend, en het dus langer duurt voordat
deze voorraad op is.

Als de maan afnemend in Steenbok staat, is het ove-
rigens niet zo goed boodschappen doen: de natuur-
lijke vermeerdering die je vandaag kunt bemerken,
is op dagen met een afnemende Steenbokmaan he-
lemaal afwezig. Je krijgt op die dagen daardoor eer-
der minder waar voor je geld dan meer.

Maan in: Steenbok Plantdeel: Wortel
Element: Aarde Dagkwaliteit: Koudedag
Fase: Wassende maan Lichaamsdeel: Botten, gewrichten (knieén), huid




MAANDAG
27 december

Nieuwe maan in Steenbok om 21:12
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Maan in Boogschutter X* & &, afthoudend om 4:13, om 9:51 in Steenbok & ¥ &

O 18481 16:33 D T8:54 1 15:54

Heb je al in beeld met welke goede voornemens je
aan het nieuwe jaar wilt beginnen? Als dat zo is, is
er dan iets wat je tegenhoudt om daar vandaag al
mee te beginnen — afgezien, natuurlijk, van het ge-
geven dat je eigenlijk helemaal geen zin hebt om te
breken met je oude gewoonten?

Vandaag is namelijk in veel opzichten een betere
dag om met goede voornemens te beginnen dan
aanstaande zaterdag, 1 januari.

Waarom is dat? In de eerste plaats is het omdat de
maan vandaag overgaat naar het praktische teken
Steenbok. Steenbok is een teken van realisme en
praktische actie, en niet een teken dat zichzelf graag
voor de gek houdt. Dat is dus heel nuttig voor het
blijven bij je goede voornemens! Bovendien zal de
energie van de Steenbokmaan je helpen om realisti-
sche doelen te stellen.

Tweedens is het vandaag nieuwe maan, en dat is bij
uitstek het beste moment voor nieuwe, goede voor-
nemens, omdat ook de maan nu een nieuw begin
maakt.

week 52
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Maan in: Steenbok Plantdeel: Wortel
Element: Aarde Dagkwaliteit: Koudedag

Fase: Nieuwe maan Lichaamsdeel: Botten, gewrichten (knieén), huid




In deze maankalender wordt dagelijks, zowel visueel als in cijfers, in-
formatie gegeven over de maan en de zon. Boven de horizontale lijn
staat per dag aangegeven in welk dierenriemteken de maan staat, vanaf
welk tijdstip de maan afhoudend is en het volgende dierenriemteken
in gaat. Daarboven wordt aangegeven als het nieuwe maan is, of eerste
kwartier, volle maan of laatste kwartier. Verder wordt hier ook vermeld
als de maan in haar apogeum (verste van de aarde af) of in het peri-
geum (dichtste bij de aarde) staat of als er een verduistering is.

Achter de tekst van het dierenriemteken waar de maan die dag in staat,

staat het symbool van dat dierenriemteken en de symbolen ¢ ¥ % ¢, om

aan te geven welke gewassen die dag in harmonie met de maan kunnen

worden geplant, gezaaid, bewerkt of geoogst of goed zijn om die dag te

eten. De betekenis van deze symbolen is:

¢ — vruchtdagen: bewerken of eten vruchtgewassen;

¥ — worteldagen: bewerken of eten van (ondergronds groeiende) wor-
telgewassen;

% — bloemdagen: bewerken of eten van bloemen of bloemgewassen,
zoals bloemkool of broccoli;

¢ — bladgroenten: bewerken of eten van bladgroenten.

Onder de verticale lijn staan respectievelijk de tijden van opkomst
(T) en ondergang ({) van de zon en maan, berekend voor Utrecht
(5°6" OL) In Belgié is dit tussen Hasselt en Leuven (Geel, Diest, Aar-
schot). Voor het oosten van het land (zowel Nederland als Belgi€) is dat
+7 minuten vroeger; voor het westen van Nederland + 4 (of westen van
Belgié + 5 tot 6) minuten later.

Alle tijden in de agenda worden aangegeven in MET (Midden Euro-
pese Tijd) of in MEZT (Midden Europese Zomertijd).
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In deze Maankalender geven symbolen
dagelijks aan dat het een goede dag is:

om dingen te verbranden
en los te laten.

om bezig te zijn met geld
en administratie.

voor het onderhouden van

relaties en vriendschappen.

voor het verzorgen en

wassen van je huid en haar.

om haar te knippen.

voor vasten en ontgiften.

voor schoonmaken,
het huishouden en de was.

om mentaal te ontspannen,
in verband met hoofdpijn.

om gras te maaien.

om te planten.

om te snoeien.

om te klussen
en te verbouwen.
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om te schoffelen en
onkruid te wieden.

om te oogsten.

om feest te vieren.

VOOr massage.

voor meditatie.

voor ontspanning
en rustig aan doen.

om extra water te drinken.

voor uitgebreid
koken en bakken.

om planten water te geven.

om boodschappen te doen.

om te bemesten.

om nagels te knippen
en te vijlen.
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Disclaimer

Ondanks dat wij streven naar de grootst mogelijke nauwkeurigheid, zijn wij
niet verantwoordelijk en/of aansprakelijk te stellen voor schade en/of verlies
welke voort zouden kunnen komen uit het gebruik van de in deze uitgave
gegeven tekst en informatie. Wijzigingen, correcties en/of onjuistheden zijn
voorbehouden.

Alle informatie in deze Maankalender 2027 betreffende voeding en gezondheid
is puur informatief en bedoeld als vrijblijvend advies, en in geen enkel geval als
vervanging van medisch advies of diagnose.

Raadpleeg bij gezondheidsklachten altijd een (huis)arts of specialist.



