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Dl wat leuk dat je mijn boek hebt gekacht® Ik hoop je door het lezen ervan te kunnen
|nsp|rer'en met mijn groene ifestyle en liefde voor bloemen en planzen.

Wan kleins af aan werl ik al met bloemen en planten. Zo ging ik met mijn oma naar de
boer om plarten te gaan kopen voor in de tuin. Mijn oma is €én van mijn inspiratiebronnen
peweest Door het hele boek staan tps die ik van haar heb mopen krijgen, want hé, oma's
weten het nou eenmaal beter,

Tidens mijn opleiding ‘bloem en design’ begon ik te werken bij bloemist Vita-Flaro in mijn
dorp. Een peweldige bloemist met een klein tuincentrum. Mijn opleiding als bloemiste was
peweldig en het startpunt voor een volgende, creatieve opleiding die ik bij Mimeto in Utrecht
heb gevolgd. Brutaal als ik was, deed ik mee aan een landelijke boekertenwedstrijd. Gewel-
dig om daar als niet-hoogopgeleide bloemist tussen alle grote bedrijveen te staan. [k werd
derde van Moord-Holland en mocht meedasen aan et Mk [k heb het Mg waliswaar niet
pewonnen, maar het varsterkie mijn visie op "bloem en groen’,

Thuis ging ik experimenteren met bloemen. |k wou weten wat er Zou gebeuren als ik een
bloem ging drogen, frituren of mvriezen. Ik bagon mijn eigen beautyproducten te maken
van lavendel, en gebruikte goudsbloemen om mijn recepten meer smaak te geven, Miet
alleen in het dagelijks leven was ik ermee bezig, maar ook op werkgebied, Elke weelk lowam
ik wel thuis ret een bos bloemen om mes te expermmenteren en kleine kunstwerkjes mes
te maker.

Ma mijn opleiding begon ik te werken bj Studio jan de Baer als grafisch ontwerper in het
boekenvale. Tijdens de lunches gaf mijn baas mij het advies een boek te gaan schrijven, om zo
mijn manier van leven en denken met anderen te delen. o is dit boek tot stand gekomen.

Ik hoop je te inspireren om meer e gaan doen met bloemen en planten. Miet alleen is
het ongelofelijk leuk om ermee te werken, maar het is ook nog eens poed voor je geest,
pezondheid en de natuur, Bk at je de pure. biologische manier zien om met bloermen en
plancten te werken en hoe @ ze kent eten. Dht is een groen boek vol fore's, recepten, interi-
eursuggesties met bloemen en planten, en neg veel meer. Ik hoop natuurlijk dat we hierna
allernaal een groentje kunnen zijn en het leven nog een stuk bloemiger maken!
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Een balkon is hetzelfde als e2n win, of nou ja. bijna dan!
Het is allsen wat hager en klainer, Maar dat hoeft niet
t= betekenen dat je er niks mee kunt doen, Want
een balkon is, zoals ze zepgen, “klein maar fijn”,
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Miet iedersen heeft ruimte voor esn mooie
maestuin, Ik in ieder geval niet (ondanks dat ik er
wel graag een zou willen hebben!) Daarom ben ik

mijr eigen moestuin in de keuken begonnen. £o
kan iedereen een moestuin crasren.




Theekwiden

Behalve munt Zijn-er nopg vesd meer plantan waar je thee van kunt zetten. Combinear de kruiden en blaemen uit

j2 eigen tin en maak zo de lekkerste thee. Let wel op dat sommige van deze soorten ook een medicinale werking

hebben. Drink er dus reet te veel van. Op pagna 100 vind je een aantal heerlijke theerecepten.

HUNT

Il denk dat de meest voorkomende verse kruiden-
thee munt 5 Mont 2 het makkelijkste kruid om te
verzorgen in-de keuken, Zet hem op een halfscha-
duwpiekje en zorg dat de sarde poed vochtig is. Er
zijn veel soorten munt; aardbelenmunt, ananasmunt
en zelfs chocoladermunt. De muntbladeren zijn poed
te combinaren met vers fruit en honing.

DROPPPLANT

D dropplant heeft watl weg van een muntsoo.
D Indianen mazkien vroeger gebruik van de drop-
plant als mediciin, omdat hij een reinigende werking

heeft voor verstopte luchtwegen. Hij star bekiend
ot Zijn anss dropachtige smaak en i daarom erg
lekker in thes [tk vind het vooral lekker met sen
druppeltie horing erbi). Her mooie van de drop-
plant &, dat hij in de zomermaanden prachtige lange,
paarse bloemen krijet en wel (ol een meter hoog
kan worden, Misschien i hij dazrom niet heel han-
dig in de kewken; maar als je hem in een grote pot
plant en elice keer terugsnoeit, kun je hem lzag hou-
den, Zet hem op een fonnige plaats met niet al te
weel water en’snoei hem pas terug in het voorjaar
et een beetje peluk en ean zachte winter heb & er
jaren plarier van!

CITROENVERBENA

D citroenverbena i3 sen ideale plant om thee mae
e maken. Hi| heeft eéen uitgesproken ciroensmaak
en is daarmee ook geschikt voor sthee. Knip.enkel
de bovenste Bladeren wit de plant om een optimale
smaak te creeren. De citroenverbena is een mak-
kelife kruid om te hebben staan m de leulken. Hij
houdt van velle zon en vochtige aarde. De zijscheu-
ten van de plant kun e makkelik stekker, am 2o
altipd een nisuwa voorraad te hebben!

KAMILLE

Kamille is niet alleen lekker om thee van te zetten,
maar ziet er ook nog eens vrolik uit. e unt kamille
vanal maart in een pot zagien. Hij groeit het liefst in
de wolle zon in de rsmermaanden, Je kint de blos-
men het best plukken op eenzomerse dag, want dan
Tt er de rmeeste obiein, De thee die jeervan maakt
heeft een zachte smazk en is heerlik op esn Twaoele
zameravond. Maak de thee met een handjevol verze
of pedmogde bicemen, De bloemen kun je dragen
in de zon of in een afkoelende oven. tk vind kamil-
lethes orp lakker et honing of pemengd met mint.

MENG JE THEE
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MAKKELIJKE

Soms laten mijn groene vifges me in de steek en dan 2
het prettg om planten te hebben waar ik niet naar om
hoef te kiken Ze hebben allemaal jets gemeen: je kunt
ze overal neerzerten en je hoeft ze maar £én keer in de
week een klein beetje water te geven. En mocht je ze
een keer vergeten, dan doen ze het nog steeds! |deale
planten dus.

1. CACTUS
e cactus kent iedereen. Cactussen kunnen overal staan

{en staanm overal ook geweldig), hoeven (bijna) geen wa-
ter en zjn ongelofelijlk sterk.

£. SANSEVERIA

De zanseveria 12 na de aloe vera mijn favoriete kamer-
plant. Deze plant mazke elk inteneur stoer en geeft veel
zuurstof af in de nacht, [deaal voor de slaapkamer. De
sanseveria heeft bijma geen water nodig en kan op zowel
een lichte als een donkere plek staan.

3. BLOE VERA

De alog vera is (zoals je nu denk ik wel weat) mijn favo-
riete plant. Maast dat hij peweldig staat in elk interiewr
en je hem overal kunt neerzeten, heeft hij ook nog eens
een helende kracht als je de bladeren opensnidt. De
alog vera heeft weinig water nodig, Snijd de bladeren af
nazr de gewenste vorm als hij te snel groeit en pebruik
het blad voor je huid {zie pagina 58) of om te stekken,

B + PLAMTEMN MET EEM EXTRAATIE




& YUCCR

De yucca s een grote kamerplant en staat prachtig in
een grote lege ruimte. Hij heeft veel bcht nodig en wel-
g water. Je hoeft nier bang e zijn dat je hem vergest,
want hi) slaat water op in de stam, waardoor hij altijd
sen reserve heeft.

3. ZAMIOCULCAS

D zamiocudeas stelt weinig eisen als het gaat om stand-
plaats. Hij verbruikt weinig water en heeft in de winter
zelfs helermaal peen water nodig,

b. LRASSULA

Ceze plant staat prachtig in efk robuust nterieur en
howdt van veel zonlicht. De crassula hoef je pas water
te geven als de grond helemaal droog is.

7. AGLAONEMA

Zot de aglaonema in het icht en peef hem dan kear in
de twee weken een klein beefje water, Als hij 12 lang
in de zon staat, verdwijnen de tekeningen op het blad.
Verplaas hem daarom af en toe.

8 OLIFANTENPOOT

De slifantenpoct is ean makkelijke kamerplant die wai-
nig water nodig heeft en graag in het Zonnetjs staat. Fen
icdeale plant als je weinig tjd hebt voor verzorgng,

3. DRCHIDEE

De orchides is de moniste en makkelijlkste plant die er
is. Hij heeft prachtige bloemen en hoeft maar één keer
in de twee weken een klein beetje water te hebben. De
orehidee houdt van arme grond en je kunt bem na het
uitbloeien kort afknippen en in het donker wegzetten.
Ma een tidje komt hij dan weer terug,!

10, BROMELIA

De bromelia moet je water geven in de kelk van de
plant. Zodra je ziet dat het water op of bijna op is. dan
wul je hem weer. Geef hem een plaatsje in het licht en je
ziet het vanzelf als je hermn weer moet vullen.

PLAWTEM MET EEN EXTRAATIE « B3
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SNIJBLOEMEN STRAN KORT MAAR KRACHTIG IN EEN VAAS. OH ER OPTIMAAL YAN TE
KUNNEN GENIETEN, HEB [K EEN STAPPENPLAN GEMAAKT. VOLG DEZE STAPPEN EN JE
ZULT ZIEN DAT JE JE BLOEMEN VEEL LANGER KUNT HOUDEN.

KIES DE JUISTE BOS BLOEMEN

Een bosval met blasiends boemen & heal lsuicom
e geven en-om te hebben stan. Maar de bone i
groot dat hij snel litesbloeid ks, Daarom kunde beter
bloemen urtkiezen die nog in de knop zitten of bina
open zijn, Koop ook altid je blosmen bij een bloe-
hist en niet it de supermarke. Supermarkeblogmen
Zijh goedkopare bioernen, omdit 28 minder goed
snerziargd Zijh. Viodr SSmE Iriaar een paar euns meer
heb e veel meer plezier van een bos bloemen:!

ZET EEN VAAS KLAAR

Forg ervoor dat je thuls sen vass kaar hebt staan,
Bloemen kiminen riet lang zonder water, dus et ze
daarain ¥ sral mogalik ineen vadgs Moche je hng
onderees Tijn met en hot Boemen, bind dan vobr
wertrek note waren vast oan de onderkant. Zoko-
TIVETT T8 VEESEr: 3.

DOE VOEDING IN DE VAAS
Bloemrian memen normus] gesproken hon voeding o
de plant e de adrde, maar shiffoemen konnen ner-
gans fun voeding halen, Daarom @ het erg belangrijk
voeding in het water te doen. je fult sien dat ze'dan
krachtiger en langer blosien in de vazs. Qokzit e in
soeding yaak aen klein beetje chicor dat het water
en de vaos schoon houde. Al e het vervelend vindt
oMy BErst Nog Wit poeder (8 Hen, probeer doneens
viceibare woeding of doe ér-een klein beete faiw
‘weater bij. Yask lose de poeder dan snefler op

SNIJD DE BLOEMEN ALTIJD SCHUIN AF
Snifbloerman hebbean esn soort ‘aderen’ in de steel,
Wia dere aderen nemen Ze het water op. e aderen

gaan autsmistiseh dicht zorder water, wat sen be-
schigrmmechanisise van de bloem 5. Daarom ks et
erg helangrijlk dat [& bloeman altijd schuin afsnijdt,
Zodat je de-steel weer opent. & kunt dit ook doen
met een scherpe snoeischaar, maar ket apleen lets
12 hotte snosischaar dost juist hat tegenovergestel-
de. Claarmee druk jede aderen dicht,

ZORG DAT ER GEEN BLAD IN DE YRAS ZIT
Haal alogd het blad wan de onderkant van: de stelen
af. wvoordat je de-bloemen inde vaas et Jekunt
meten tot hoever |e de bladeren moet verwijderen
door de bioemen serst even-in de vaas te zetten:
de bladeren mogen niet in fet water stan. In ket
wiater kunnen: de bladeren gaan smetten. | watel
gaat dan ergistinken en vaak worden de bladeren
slijreerte, Dot Sl kan o de stelen gaan moen, waar-
Cor B Fean: water - meer i kome,

ZET DE BLOEMEN OP DE JUISTE PLEK

Zet'de Bloermien opde julste plek in de kamer, Torg
ervoor dat Za niet in de volle zon of op de toche
styan, Houd 78 ook uit da buurt van freit want dar
kan het rotten versnallen,

VERVERS HET WATER EN SNLID DE

BLOEMEN OPNIEUW SCHUIN RF

Meriers om de Dwee ‘dagen het water en snijd de:
blgemes opnfew schiain af: Het isvask #o dat het
WElEr Dp e gefevan moment viet wordt en'dat de
stebarn na een tidje-dicht gusn sten:

BLOEMEN MET EEMN GOUD RANEIE -'13



GESUIKERDE

CxiBT AN TE
ROJENBLAADJIES

Rezenblyadies kun je in veel recep-
ten pebruilken, En wat ik erg leuk
vind om te maken zijn gesuikerde
rozenblaadjes. Deze staan heel
moad op een taart, of 7ijn leuk om
te gebruiken als alternatiefl voor
een suikerklontje in de koffie. Ler
wel op. en koop alleen de eetbare
rezenblaadies.
(Te koop via wew bloombitaz o)
Ingredisnter
* getbare rozenblaadjes
{hoeveelheid die je wilt maken)
=18
# fipnsuiker (geen poedersulker)

* kwastje

* kommetes
* owen

* bakpapier
* bakpdaat

Breek de eleren en zorg dat je het
eiwit in een apart kommetje be-
waart. Het eigeel kun je weg doen
(of bewaren voor een ander re-
cept). Smeer de rozenblaadies met
aen kwaste in met eiwit. Leg ze in
een bakje met een kiein laagje sui-
ker en strool er sulker overheen.
Let de oven op de laagste stand
en laat de blaadies ongeveer gen
uur hierin drogen. Houd de dun-
ne blaadjes extra in de gaten, want
deze droge sneller Als de rozen-
blaadjes hard zjn. kun je ze serve-
ren bijp een taart of bipoorbesld
met zoet fruit. Dok erg lekker by
lisfdesbrownies (Zie pagina 146),



Bloemenstamppel

Wie houdt er niet van stamppot? Ik

ben er inleder peval dol op! Een grote pan en het fiefst met knapperipe spak-

Jas; hearghk! Maar eiganlijlc et ik steeds dezelfda sramppor, en daarom heb il deze variant bedacht met bioemsn.

Een vroljke starmppot die ook nog eens erg lekker is. En je kunt hier ook spekjes in doen.

stamper

136 + MOKEN MET GROEN EM BLDEM

BEREIDING

HOOFDGERECHT * To MINUTEN: = 4 PERSCNEN

Schil de :I:I.i“d:‘.pl:lElS, smijd Ze in stukken en 13at ze ongevesr 10 minuten ko-
leen. Kook de snifbonen en sojabonen in een andere pan ongéveer g minu-
tiry, botdat 26 gaar 2ijn, Bak in een koskenpan de spekjes ronder olie 1ot Ze
knappeg zijn en (a2t z2e withekken,

Hak de walnoten en verbrokiel de peitankias.

Ciiet de aardoppels af zodra ze gaar 7ijn en stamp e 1ot esn grove pUree.
achep de honing, boontes. walnoten, geitenkaas en speiges door de puree
en breng eventuael op smaak met 2oUL an peper.

Serveer de stamppot over de borden en verdesl de rucola en de viooltjes
over ge stamppol

Ok erp fekker-mel fyal in plaats van bonen!









Margo Togni houdt van alles wat
met groen te maken heeft en wil dit graag met
iederzen delen. In Gr laat ze zien hoe leuk, mooi
en makkelijk het is om met planten te werken in huis én

n komen op alle m > manieren aan
bod: van de hipp merplant tor zelfzermaake lavendelijs,
van de-geur en kleur van zelfgeteelde bloemen tot lekkere

perechten van eigen kweek,

Werken met planten, kruiden en bloemen is niet alleen
angeloaflik leuk, het geeft jo rust in je hoofd en is ook
nog eens goed voor je gezondheid en de natudr:

is een heerlijk en veelzijdig groenboek vol
recepten, Interieursuggesties met bloemen en planten, beaut
groene weetjes en nog veel meer!

LAAT JE INSPIREREN DOOR MARGD'S
GROENE LEVENSSTIJL!
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